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 انتباہ

جو  میں شامل تماؾ مضامین (میںپشتونوں کا جینیاتی مطالعہاس کتاب ) ہونے فالی شائع

آراء  ذاتی ہے ،فہ اُؿ کی کیا ( نے پیشمحمد الیاس افر جن کومحقق)ڈاکٹر حقائق درج ہیں

سائنس کے حوالے سے سامنے لائے  تی کو جینیاہے ۔فہ اؿ حقائق پر مبنی تحقیق افر ذاتی

تماؾ تر  نہ ہونے کی یاکے درست ہونے  موادشامل تماؾ  کتاب ہذا میں ۔ اس لیےہیں

افر پاسٹک  اؿیرناشر) بشموؽ مد ۔پاسٹک بحیثیتعائدہوگی محقق پرہی یذمے دار

۔ ہوگا نتائج کا ضامن نہیں شامل موجود مواد کے تحقیقی (کتاب میںیسپرنٹنگ پر

اس مواد کے استعماؽ سے  یا کو تاہی یا غلطی کسی موجودمعلومات میں مذکورہ کتاب میں

 ۔ہوگی عائد نہیں یذمے دار قسم کی ناشر پر کسی بھی حاصل کر دہ نتائج کی
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 لفظ پیش

 سائنسی، مختلف میں اس کہ ہے امر ضرفری یہ لیے کے ترقی کی زباؿ بھی کسی

 کے کتابوں گئی لکھی میں زبانوں دفسری ہی ساتھ راف ئیں جا لکھی کتابیں ادبی افر علمی

 ذخیرہ کہ ہے ہوتا ضرفری لیے کے ترقی سماجی افر معاشی کی ہوں۔قوموں شائع بھی تراجم

 ایسی ایک کی الیاس ڈاکٹرمحمد کتاب زیرنِظر ہوں۔ دستیاب بھی میں زباؿ اپنی کی اؿ الفاظ

 آگاہی صرػ نہ میں بارے کے تحقیق جینیاتی جدید کو لوگوں سے ہے،جس کافش ہی

 ہوگا۔بحیثیت اضافہ بھی میں چسپی دؽ کی اؿ میں شعبے اس کے سائنس بلکہ ہوگی حاصل

 افر علم کاطالب ادارے ہی ہمارے کہ ہے فخر قابلِ لیے میرے بی( ایم ای )سی سربراہ

 لیے کے لوگوں عاؾ میں اردف آساؿ کو تحقیق کی ڈی ایچ پی افر فل ایم اپنی محقق نوجواؿ

 حلقوں ادبی افر علمی کو کافش اس کہ ہے امید مجھے ہے۔ ستائش قابل جو ہے کررہا پیش

 گا۔ جائے دیکھا سے نظر کی پسندیدگی میں
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 دیةچہ

 سمجھنے طرح پوری تک فقت اس کو چیز بھی کسی آپ کہ تھا کہا نے سٹائن آئن

 کامیاب میں سمجھانے کو ںاما دادی اپنی اسے آپ کہ تک سکتے،جب کر نہیں دعوی   کا

 گئی کی کوشش بھرپور کی بنانے فہم عاؾ ہی ایسا بھی کو متن کے کتاب اس ہوجاتے۔ نہیں

 حاصل آگاہی سے جینیات علم افر اے این ڈی لوگ عاؾ سے مدد کی اس ہے توقع ہے۔

 کے تشخیص کی اؿُ افر بیماریوں مورفثی ، نسل حقیقی کی قوموں ہی ساتھ افر گے کرسکیں

 گے۔ سکیں کر حاصل بھی شعور متعلق

 تر زیادہ بنیاد کی اس ہے ہوئی تحقیق بھی جتنی تک پراب نسل حقیقی کی پشتونوں

 افر سائنس میں حاضر عہد لیکن ہے۔ گئی رکھی پر کہانیوں گھڑت من افر ،اندازفں قیاس

 تفریق بلا ہمیں ٹیکنالوجی افر سائنس ہیں۔ رہی اٹھا پردہ سے رازفں سربستہ اؿِ ٹیکنالوجی

 ہیں۔ دیتی مدد میں پہنچنے تک سرچشموں حقیقی کے علوؾ اؿ بغیر کے عصبیت کسی افر

 کی انساؿ جو ہے شامل بھی ٹیکنالوجی متعلق سے‘‘اے این ڈی ’’میں شعبے کے سائنس

  ہے۔ کرتی فراہم مدد میں جاننے میں بارے کے بیماریوں افرمختلف نسل

 سے مدد کی ٹیکنالوجی اس کہ یہ ایک ۔ہیں آئند خوش باتیں دف میں تناظر اس

 کی پشتونوں ہی افرساتھ جاسکتاہے کیا ختم کو پیچیدگی افر الجھن کی ء ارتقا نسلی کے پشتونوں

 نئی اس کہ ہے بھی یہ بات اہم دفسری جاسکتاہے۔ سلجھایا بھی کو معمے کے نسل حقیقی

  نوجواؿ پشتوؿ اپنے ہمارے میں میداؿ کے تحقیق ذریعے کے ٹیکنالوجی
ِ
 ہیں۔ عمل سرگرؾ

 میں تعین کے اہداػ کے مستقبل افر سمجھنے کو تاریخ اپنی کو قوؾ پشتوؿ سے باتوں دف اؿ

 تہذیبوں تعلق کا جن ہیں، الیاس ڈاکٹرمحمد ایک سے میں نوجوانوں اؿ گی۔ ملے مدد بہت
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 کے ںلوگو عاؾ کو جینیات علم کہ ہے کاخیاؽ ہے۔ڈاکٹرصاحب سے ‘‘سوات’’ زمین سر کی

 عاؾ کو ٹیکنالوجی اس کہ ہے ضرفری انتہائی یہ ہے۔کیونکہ ضرفرت کی بنانے فہم لیےعاؾ

 تعافؿ ساتھ کے محققین پراؿِ سطح عوامی تاکہ جائے بنایا فہم قابل پہلے لیے کے لوگوں

 ہی تب میں کاؾ اس محققین پشتوؿ ہمارے ہوسکے۔ افزائی حوصلہ کی اؿ افر ہو ممکن

 ، کریں تعافؿ ساتھ کے اؿ لوگ اپنے کے اؿ جب گے سکیں کر کاؾ ساتھ کے دلچسپی

 فائدہ کا تعافؿ افر اعتماد باہمی اس میں آخر ۔ بڑھائیں حوصلہ کا اؿ افر کریں اعتماد پر اؿ

  ہوگا۔ کو ہی قوؾ خودپشتوؿ

 افر ہوں دیکھتا سے نگاہ کی قدر کو کافش اس کی الیاس ڈاکٹر پر طور ذاتی میں

  گا۔ رہے جاری سلسلہ تحقیقی یہ کہ ہوں کرتا امید

 

 

 خاؿ خالد ڈاکٹر

 پختونخوا خیبر حکومت، ٹیکنالوجی اینڈ سائنس ڈائریکٹرجنرؽ،
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 ثانی طبع

 انسانی ۔ ہے ہوئی ترقی حد بے میں میداؿ کے جینیات میں عشرفں دف گزشتہ

گ جنریشن نیکسٹ’’ افر تکمیل کی عمل کے شماری ترتیب کی جینوؾ

 

ی
س

 

ی ن

 کے ایجاد کی ‘‘سیکو

 آ تیزی میں کاؾ تحقیقی پر بنیاد کی جینیات میں میداؿ ہر تک، تاریخ سےلےکر طب بعد

 افر تاریخ انسانی فہیں ہیں،تو ہوئے فضع طریقے موثٔر افر نئے کے تشخیص جہاں ہے۔ گئی

 کہ ہے کی امر اس ضرفرت تاہم رہاہے۔ اٹھ پردہ سے رازفں نئے سے حوالے کے ارتقاء

 جائیں۔ پہنچائے تک لوگوں عاؾ ثمرات کے ترقی مثاؽ بے اس لیفا ہونے میں جینیات

 ہے۔ کرنا مرتب میں فبیاؿ زباؿ فہم عاؾ افر آساؿ کو علم اس قدؾ پہلا میں سلسلے اس

 الیاس محمد افرڈاکٹر ہے کڑی ایک کی سلسلے اسی مطالعہ" جینیاتی کا "پشتونوں کتاب نظر زیرِ

 ہیں۔ قطرہ پہلا کا بارش

 ادارفں ایک چند آغاز کا کاؾ کے تراجم افر تالیف کی کتابوں سائنسی پر سطح قومی

 بڑے کے طرح اس لیکن ہیں۔ چکی ہو شائع میں زباؿ اردف کتب اچھی کئی افر ہے کیا نے

 پر سطح ملکی یہ ہی نہ افر ہوسکتیں، نہیں کافی ششیں کو کی ادارفں دف ایک لیے کے ؾ کا

 ادارے مختلف کے ملک کہ ہے کی امر اس فرتضر ہیں۔لہٰذا سکتی کر کوپورا ضرفریات

 کتابیں مبنی پر معلومات عاؾ کی سائنس میں زباؿ فہم عاؾ افر دیں توجہ خصوصیجانب  اس

 میں جات شعبہ کےمختلف بھی،سائنس پاکستانی عاؾ میں دفر کے سائنس ،تاکہ کریں شائع

 اٹھائیں۔ فائدہ سے اؿ کر لکھ پزھ زیادہ سے زیادہ متعلق کے تحقیق جدید فالی ہونے

 سائنسی افر ترقی ف ترفیج کی سائنس میں ملک (PSF) فاؤنڈیشن سائنس پاکستاؿ

 ایس پی ہے۔ ادارہ ترین اعلیٰ فالاایک نے کر فراہم معافنت مالی لئے کے تحقیق تکنیکی ف
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 یونیورسٹیوں قیاؾ، کے مراکز کے اشاعت کی معلومات تکنیکی افر سائنسی جامع بھی ایف

 کے گھرفں عجائب افر مراکز سائنسی فرفغ، کے تحقیق میں ادارفں ےافردفسر

 میں ملک ذریعے کے انعقاد کے کانفرنسوں سائنسی افر فرفغ کے سوسائٹیوں قیاؾ،سائنس

ں قومی ہے۔ کوشاں کےلیےمسلسل فرفغ افر ترفیج کی سائنس
 
من

 کی کُتب سائنسی زبانوں

  ہے۔ کڑی ایک کی سلسلے اسی بھی افزائی حوصلہ افر معافنت مالی

 افر علمی سے ہمیشہ سواؽ یہ ہیں؟ آئے سے کہاں افر ہیں کوؿ پختوؿ یا پشتوؿ

 افر کتابیں متعدد سے حوالے اس ہے۔ رہا مرکز کا طورپردلچسپی یکساں میں حلقوں ادبی

 کچھ ساتھ پیپرکے ریسرچ نئے ہر افر کتاب نئی ہر چکےہیں۔ ہو شائع مقالے تحقیقی

 بھی کسی ہیں۔ لیتے جنم بھی سوالات نئے مزید لیکن ہیں جاتے مل تو جوابات کے سوالات

 حوصلہ کی کافش نئی ہر میں ضمن اس تاہم نہیں۔ ممکن الوقت فی ،شاید پہنچنا پر نتیجے حتمی

  ہے۔ ضرفری افزائی

س، الیاس ڈاکٹر

ک

 

 ی
ن

 

ی  
ی
ج 

س پاپولیشن پر طور خاص افر 

ک

 

 ی
ن

 

ی  
ی
ج 

 مستعد ایک سے فابستہ 

ق 

ح
م

 کیا سیکوینس)مرتب( بھی جینوؾ اپنا نے انھوں دفراؿ کے ریسرچ ڈی ایچپی  اپنی ۔ہیں

 تفصیل پوری میں کتاب اس میں بارے لیا۔اس بھی جائزہ سے حوالوں مختلف کا اس افر

و  ہے۔مختلف درج
 ی ل
ہ ن

  
 

 

 ہے۔ کی بحث سے تفصیل نے مصنف بھی میں بارے کے ٹائ

 اگر ہے۔ ذکر بھی کا ادارفں الےف کرنے کاؾ تحقیقی پر جینیات کے پاکستاؿ میں کتاب اسی

 لیےاس کے آپ کتاب یہ تو ہیں، رکھتے دلچسپی میں مطالعے جینیاتی کے قوؾ بھی کسی آپ

  ہے۔ سکتی کر فراہم تعارػ بھرپور سےایک حوالے کے موضوع
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 کے کتاب اس نے الیاس ڈاکٹر پر طور کے محقق جینیاتی ایک ہے خوشی مجھے

 ہے۔میری افر ہے رہا رشتہ قریبی بڑا میرا سے جینیات ۔کیا انتخاب میرا لیے کے دیةچے

 ۔رہے نہ محدفد تک اشاعت کی کتاب اس سفر تحقیقی یہ کا الیاس ڈاکٹر کہ ہے خواہش

 کہ ہے دعا میری ہے۔ ہونا کاؾ بہت ابھی میں شعبہ کے جینیات میں پاکستاؿ

 نمایاں ہائے کار مزید میں میداؿ اس محققین جینیاتی عصر ہم کے اؿ افر الیاس ڈاکٹر

  گی۔ ہوں شائع کتابیں مزید ایسی میں پاکستاؿ میں مستقبل کہ ہے امید دیں۔ سرانجاؾ

 

 

 

 (امتیاز )ستارہ بیگ محمود شاہد ڈاکٹر پرففیسر

 آباد اسلاؾ فاؤنڈیشن، سائنس ،پاکستاؿ مین چیئر
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 ابتدائیہ

 پوسٹ اپنے میں لندؿ خاکہ ذہنی کا کتاب نظر زیرِ نے میں پہلے برسوں

 ناؾ کا منصوبے خیالی اس اپنے نے میں دیاتھا۔ ترتیب دفراؿ کے (Postdoc) ڈاکٹریٹ

 افر تحقیق پر ؾجینو اپنے مقصد کا لکھنے کے کتاب ۔ تھا رکھا تحقیق" جینوؾ،میری "میرا

 مسودے ابتدائی کے کتاب تھا۔ پہنچانا میں زباؿ آساؿ تک لوگوں عاؾ کو کےعلم جینیات

 کہ ہوا فیصلہ یہ پر طور متفقہ تو مانگی رائے سے اساتذہ افر احةب دفست نے میں جب پر

 جینیاتی کی پشتونوں کہ ہو ایسا بھی ناؾ کا کتاب لہٰذا ہے ہوئی پر پشتونوں ساری تحقیق چونکہ

 کی آباؤاجداد صرػ تحقیق میری کہ چلوں بتاتا بات یہ یہاں ہو۔ فاضح بھی بات کی تحقیق

 تشخیص کی بیماریوں جینیاتی مخصوص میں قوؾ اس بلکہ نہیں مرکوز پر نسل حقیقی یا شناخت

  ہے۔ کرتی احاطہ بھی کا علاج کے اؿ افر

 سے لحاظ کے جینیات افر عادات رفاج، سماج، سےتاریخ، ہمیشہ قوؾ پشتوؿ

 جاتے کیے پیش مفرفضے مختلف میں بارے کے نسل حقیقی کی اس ہے۔کہیں رہی زیربِحث

 جاتے لیے نمونے کے اؿ لیے کے شاخت کی بیماریوں جینیاتی کی اس کہیں تو ہیں، رہے

 ہوتا بڑا کافی خانداؿ کا پشتونوں سبب کے منظر پس قبائلی تو ایک لیےکہ اس فہ ۔ رہے

ِ  جو، ہیں ہوتی میں دارفں رشتہ قریبی عموماً شادیاں کی اؿ کہ یہ دفسرا افر ہے  میں ؿا

 پشتونوں کہ ہوگا نہیں غلط کہنا ہیں۔یہ سبب بڑا ایک کا ض امرا جینیاتی فالے جانے پائے

 کے سوالوں بےشمار ایسے نے میں ۔ ہے مقاؾ اہم ایک اپنا میں میداؿ کے کاجینیات

 رسائل)جرنلز( الاقوامی بین کی۔جو شرفع تحقیق پر پشتونوں لیے کرنےکے تلاش جواب

 بھی فہ اللہ شاء اؿ ہے، ریجا کاؾ تحقیقی مزید میں سلسلے اس ۔البتہ ہے ہوچکی شائع میں

 کو معیار الاقوامی ،بین دفراؿ کے تحقیق گا۔ گزرے سے مراحل کے اشاعت طرح اسی
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 بین افر قومی مختلف مجھے میں سلسلے اس ہے۔ گئی کی کوشش الامکاؿ حتی کی رکھنے برقرار

 پر فورمز تماؾ اؿ ، ملا موقع کا کرنے شرکت میں سیمینارز افر ،فرکشاپس کانفرنسز الاقوامی

 گیا۔ سراہا کو میرےکاؾ

 ہے۔ کتاب پہلی کی نوعیت اپنی یہ سے حوالے کے تحقیق جینیاتی کی پشتونوں  

 ساتھ ساتھ کے تحقیق اپنی میری کہ جو سکتےہیں، کہہ تاریخ جینیاتی کی پشتونوں آپ کو اس

 ہے کی کوشش نے راقم ہے۔ مبنی پربھی تحقیق افر انکشافات کے محققین عصر ہم دفسرے

 سےبعض اعتبار کے نوعیت کی موضوع لیکن ہو، میں زباؿ سادہ افر فہم عاؾ تحریر کہ

 اصطلاحات اؿ کہ ہے گئی کی کوشش تاہم تھا۔ ناگزیر کرنا شامل کا اصطلاحات تحقیقی دقیق

 کرسکے۔اکیسویں استفادہ بھی قاری عاؾ سے کتاب اس تاکہ جائے کیا استعماؽ کم سے کم کو

 افر قبیلوں قوموں، پہلے سے اس ہے۔ جاتا کہا دفر کا ٹیکنالوجی راف سائنس کو صدی

 عناد، ذاتی تر زیادہ میں جن ہیں، گئی لکھی تحت کے کار طریقہ عی موضو تواریخ کی تہذیبوں

 میں کتابوں تاریخی ہماری کہ ہے فجہ یہی رہاہے۔ دخل عمل کا ناپسند افرپسندف عصبیت

 بھی جتنی تک اب گیا۔ دیا ملا بھی کو ٹجھو ساتھ کے سچ تحت کے مصلحتوں خاص

 بہت بیاؿ کا جہتوں بعض کی تاریخ اؿ میں رفشنی کی اؿ ہیں موجود کتب افر دستافیزات

  ہے۔ عمل پیچیدہ افر مشکل ہی

 اپنی نے مورٔخین ابتدائی تاہم ہیں گئی لکھی پرمتعدکتابیں تاریخ کی پشتونوں

 سے فجہ کی جس ہے۔ کی کوشش کی الجھانے بجائے کے سلجھانے کو ڈفر میں کتابوں

 کے ڈفر فہ اب کہ ہیں چکی ہو پیدا پیچیدگیاں اتنی لیے کے مورٔخین کے عہدحاضر

 ہیں۔ آرہے نظر سرِگرداؿ میں پہنچنے تک دفسرےسرے
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 افر قوموں ذریعے مطالعےکے جینیاتی میں دفر کےاس ٹیکنالوجی افر سائنس

 رازفں سربستہ اؿ اب رہا۔ نہیں مشکل اب کرنا کودریافت سرچشموں اصل کے قبیلوں

 ہے۔ سکتی جا کی مرتب تاریخ صحیح افر کردرست لے جائزہ ازسرنو کا تاریخ کر ہٹا پردہ سے

 غلط اشاعت کی کتاب اس میں دفر سائنسی اسِ کے صدی اکیسویں کہ امُیدہے

 ستدر کو ،تاریخ کرنے زائل کو اثرات کے تحریرفں افر کتابوں تاریخی حامل کی بیانات

 کی موضوع ہوگی۔ معافؿ میں لکھنے تاریخ صحیح سے کرنےافرنئےسرے فراہم سمت

 خواہ کو بات کہ ہے یہ فجہ بڑی کی اس ہے۔ مختصر بہت کتاب یہ سے اعتبار کے فسعت

 ہے۔ گیا کیا پرہیز سے کلاؾ طوؽِ  افر گئی کی نہیں کوشش کی پھیلانے مخواہ

 نے میں لیے اس تھا نہیں مندضار ناشر بھی ئی کواس کتاب کی اشاعت کے لئے 

و   کتب افر افراد فالے رکھنے افردلچسپی چھپوائیں پیاں کا چند کی اس پر خرچ ذاتی
ک
 خانوں

 کئی البتہ سراہا نے تعداد بڑی کی عواؾ کو کتاب اس پر طور متوقع کردیں۔غیر ارساؽ

 جودہمو میں رفشنی تنقیدکی سے طرػ کی قارئین کی۔ بھی تنقید کڑیپر اس نے لوگوں

 حسِ  میں ابواب مختلف بلکہ ہے گیا کیا پاک سے غلطیوں کی کتابت صرػ نہ کو ایڈیشن

 ہیں۔ گئے کیے بھی اضافے ضرفرت

 بہت میری نے صاحب عالمگیرخاؿ افر احمدصاحب آفتاب میں تکمیل کی کتاب

ء  آرا قیمتی اپنی فوقتاً فقتاً بلکہ لی دلچسپی میں اشاعت کی کتاب صرػ نہ نے انھوں کی۔ مدد

 پرففیسر دفراؿ کے تالیف ف ترتیب کی مقالے طرح اس مستفیدکیا۔ بھی سے

 اؿ میں رہے۔ حاؽ شامل بھی مشورے قیمتی کے ؔ صاحب سحاب امجد افر خورشیدصاحب

 ہوں۔ شکرگزار سے دؽ تہہ کا احةب تماؾ
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 افر افمکس ،ڈائریکٹر صاحب فہیم ڈاکٹرمحمد

 

ز
س

 

ن ی 

 

ئ

 ،سینئر صاحب طارؼ ڈاکٹرمحمد سا

 

 

سٹ

 

ن

 

 ی
ن

 

ی

 میں درستگی کی اصطلاحات تکنیکی کی کتاب اس کر نکاؽ فقت نے(NIBGE) سا

 ہوں۔ ممنوؿ حد بے میں کا ،جن کی مدد

 نواز،جناب عدناؿ عطاالرحمن،جناب عمرعلی،جناب جناب میں جن احةب دیگر

 نے انھوں کیونکہ ہیں مستحق کے شکریہ بھی اخونزادہ حسن عارػ محترؾ افر آفریدی سجاد

  کی۔ معافنت خصوصی میری میں بنانے آساؿ کو کاؾ مشکل اس

 گا چاہوں کرنا ادا شکریہ پر طور خصوصی کا انورعلی ڈاکٹر پر موقع اس میں

 میں مقالے کے ڈی ایچ پی اپنے کر نکاؽ فقت سے میں مصرففیات اپنی نے جنھوں

 خلاصہ کا اس کے کر فبرید قطع میں حصوّں ضرفری فالےکچھ رکھنے مناسبت سے موضوع

  کیا۔ فراہم لیے کے کتاب اس

 کی جن ہوں مشکور کا پاسٹک ڈائریکٹر ملک،ایڈیشنل یاسمین غزالہ محترمہ میں

 سر اپنے ذمہ کا اشاعت کی کتاب اس نے پاسٹک جنرؽ ڈائریکٹر شیخ، اکرؾ محمد ڈاکٹر بدفلت

  )انچارج صاحبہ ابرار مریم ڈاکٹر محترمہ لیا۔میں لے

 

ں

 

 س
ی کن
 ی ل
ئ

 سید ڈاکٹر (، پاسٹک سیکشن 

 فک کھوکھر)سینئر ناصر جناب پاسٹک(، ڈائریکٹر )ایڈیشنل شاہ حسین آفتاب
ی

 

ن

 

ی

 

ئ

 آفیسر سا

 بیالوجی مائیکرف آػ )ہیڈ اکبر صدػ سیدہ ڈاکٹر افرمحترمہ فاؤنڈیشن(، سائنس پاکستاؿ

 اس نے جنہوں ہوں مشکور حد بے بھی کا ) ہاسپٹلز آػ گرفپ ہاشمانیس ڈیپارٹمنٹ،

 رمشکو بہت بھی کا صاحب دیناخیل علی محمد ڈاکٹر کے پشافر ۔جامعہ لیا جائزہ تنقیدی کا کتاب

 ہے۔ میں مراحل کے چھپائی جو ، کیا ترجمہ میں پشتو کا کتاب اس نے جنہوں ہوں
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 چاہتاہوں کرنا ادا شکریہ خصوصی کا سیٹھی عثماؿ حضرت فالدگرامی اپنے میں آخر

 بنی۔ باعث کا تکمیل کی کتاب اس افزائی حوصلہ کی جن

 

 الیاس محمد ڈاکٹر

2022  21  ریجنو

 مینگورہ،سوات 

  



 مطالعہ جینیاتی کا پشتونوں 

xii 

 



مطالعہ جینیاتی کا نوںپشتو    

1 

صطلاحات ا تیجینیا۔ 1 

  (Genetics) جینیات علم

 پر کسوٹی کی تجربات کو مواد جینیاتی کے دارفں جاؿ میں جس ہے شاخ فہ کی حیاتیات یہ

 ۔ہے جاتا کھاپر

  (Cell) خلیہ

 ختی  ف علیاتتی اکائی صورر کیا جاتاہے۔خلیہ کو تماؾ زندہ اجساؾ کی بنیادی، سا

  (DNA) اے این ڈی 

 میں خلیہ کے دار جاؿ ہر جو ہوتاہے (Molecule) سالمہ نما سیڑھی سا چھوٹا ایسا ایک یہ

 یہی بھی دار ذمہ کا منتقلی کی خصوصیات میں نسل کی س ا سے دار جاؿ ایک ہے۔ جاتا پایا

  ہے۔

  (Genes)جینز

 دار جاؿ بھی کسی ہے جاتا کہا جینز کو جن ہیں ہوتے حصے یاںنما اندر کے اے این ڈی

 ہے۔ ہوتی میں جینز اؿ ساخت کی جسم سارے کے

  (Inheritance) فراثت

 فراثت کو منتقلی نسل در نسل کی خصوصیات میں دار جاؿ دفسرے سے دار جاؿ ایک

  ہیں۔ کہتے
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 (Inherited Genes)جینز فراثتی 

 ۔ ہیں ہوتے کے طرح دف جینز یہ

 (Dominant) غالب ۔۱ 

 (Recessive) ۔مغلوب۲

 (Dominant)غالب

 خصوصیات تو ہو غالب جین کا فالد اگر ہے کرتا ظاہر میں نسل اگلی کو آپ اپنے جین یہ

 تر زیادہ خصوصیات تو ہو غالب جین کا فالدہ اگر گی۔افر ہوں مشابہہ سے فالد تر زیادہ

 گی۔ ہوں مشابہہ سے فالدہ

 (Recessive)مغلوب

 کہ کرسکتا۔کیوں نہیں ظاہر لیکن ہے جاتا تو کر لے میں نسل اگلی خصوصیات اپنی جین یہ

 افر فالدین)ماں دفنوں خصوصیات میں بچے ایک کہ جیسا ہے دیتا چھپا جین غالب کو اس

 کہ ہے یہ مطلب کا اس تو ہو جیسی فالد صورت ف شکل لیکن ہوں ہوئی منتقل سے باپ(

 ف شکل اگر طرح غالب۔اسی کے فالد افر ہیں ہوئے مغلوب جینز کے فالدہ کی بچے اس

 گے۔ ہوں غالب کے فالدہ جبکہ مغلوب جینز کے فالد تو ہے جیسی فالدہ صورت

گ/ترتیب

 

ی
س

 

ی ن

  (Sequencing) شماری سیکو

گ اے این ڈی

 

ی
س

 

ی ن

 و ؽ اے این ڈی ،جو ہے تکنیک لیبارٹری ایک سیکو
ی کی
ل

 میں ما

 نیوکلیوٹائیڈ

 

 
 

 کرنے تعین کا ترتیب درست کی (A) ے، ا(T) ، ٹی(G)جی،  (C)سییعنی ب

 ہے۔ ہوتی استعماؽ لیے کے
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ر 
گ

 

ی
ف

 (Finger Printing)پرنٹنگ 

ر  اے این ڈی
گ

 

ی
ف

 جینیاتی کے جاندارفں دیگر یا شخص کسی جو ہے ٹیسٹ کیمیائی ایک پرنٹنگ 

 رشتہ خونی ، کرنے شناخت کی لاشوں شناخت ناقابل ہے۔اسے کرتا ظاہر کو اپ میک

 کے ثبوت میں عدالتوں علافہ کے کرنے تلاش علاج کا افربیماری لگانے سراغ کا ارفںد

 ۔ ہے جاتا کیا استعماؽ پربھی طور

 (Mutation)ٹیشن پذیری/میو تغیّرات

 ایک میں نتیجے کے ،جس ہو منتقل میں نسلوں کی بعد جو ، تبدیلی مورفثی ایسی کی جین

 یا جینز یا ، تبدیلی کی یونٹس بیس سنگل میں اے این ڈی جو ہو، پیدا شکل مختلف

 فجہ کی دینے ترتیب دفبارہ یا کرنے داخل ، کرنے حذػ کو حصوں بڑے کے کرفموسوؾ

 ہے۔ آتی میں عمل سے

و ٹائپ 
 ی ل
ہ ن

 (Haplotype) 

و ٹائپ
 ی ل
ہ ن

 جو ، ہے ہوتا سیٹ ایک کا(Mutations) تغیرات مختلف کے اے این ڈی 

  ۔ ہے ملتا میں فراثت کر مل ساتھ ایک

و  
 ی ل
ہ ن

 (Haplogroup)گرفپ 

و ٹائپ جیسے ایک
 ی ل
ہ ن

 مشترک میں نسلوں(Mutation)تغیر ایک کا جس ہے، گرفپ کا 

  ہو۔
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 (Genetic Counseling) رہنمائی سے جینیات

 دیکھ مناسب کی اس مدنظر کے کیفیات جینیاتی(Genetic Counselor)کار صلاح جینیاتی

 کسی اگر علافہ کے ہے۔اس کرتا ہنمائی ر کی مریضوں میں بارے کے طریقوں کے بھاؽ

 کے شادی لیے کے نسل نوجواؿ کی اس تو ہوں موجود امراض مورفثی میں خانداؿ

 ۔ ہے تی جا کی رہنمائی میں فیصلوں

 (Polymerase Chain Reaction) آر سی پی 

 این ڈی میں مشین ایک سے مدد کی (Polymerase Chain Reaction) آر سی پی

 ہیں۔ جاتی ئی بنا کاپیاں کھوںلا کی اے
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 ۔ علمِ جینیات کیا ہے ؟2

س یعنی جینیات

ک

 

 ی
ن

 

ی  
ی
ج 

 (Genetics)حیاتیات (Biology) ہے شاخ ایک کی 

 یہ ہم ۔ ہے جاتا کیا مطالعہ کا رفیے کے اؿ افر افعاؽ کے اؿ ساخت، کی جینز میں جس

 کا خواص فراثتی کے فغیرہ حل   جسامت، کی انساؿ ہم میں جینیات کہ ہیں سکتے کہہ بھی

 کہ جیسا ہونا منتقل میں افلاد کا خصوصیات سے فالدین مراد سے ہیں۔فراثت کرتے مطالعہ

صوریر  ) ہیں ہوتے منتقل میں بچوں ذریعے کے جینز جو ذہانت افر رنگ کا آنکھوں قد،

 ۔ (1نمبر

 ۔ تاہےجا کیا صورر اکائی علیاتتی ف ساختی  بنیادی کی اجساؾ زندہ تماؾ کو(Cell) خلیہ

 آتے نہیں نظر کے خوردبین بغیر یہ ۔ ہے پاتا تشکیل کر مل سے خلیات لاتعداد جسم انسانی

 کے سمجھنے کو علاج افر نوع کی امراض ۔ ہے ہوتی میٹر مائیکرف 100 تقریت جسامت کی ،اؿ

 توانائی سے خوراک خلیے ۔یہ ہے ضرفری بہت سمجھنا کو افعاؽ افر ساخت کی خلیہ لیے

 خارج فضلہ اپنا افر ہیں لیتے سانس ہیں، رکھتے جاری افعاؽ مخصوص اپنے کےکر حاصل

 ہوتی ظاہر میں صورت کی نشوفنما جسمانی بڑھوتری، افر تعداد کی اؿ ہیں۔ کرتے

 مورفثی کا خلیہ میں ہے۔اس عضویہ بڑاافراہم سے کاسب خلیہ(Nucleus)ہے۔مرکزہ

ک رائبو آکسی ڈی ریکارڈ،

 

 ی
کلن
 پایا میں شکل کی(Deoxy Ribonucleic Acid)ایسڈ نیو

 ،نشوفنما افعاؽ تماؾ کے ،خلیہ میں رفشنی کی معلومات جینیاتی(Nucleus)مرکزہ ہے۔ جاتا

 ۔ ہے کرتا کنٹرفؽ کو(Metabolism)میٹابولزؾ افر
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 جاندار ایک جو ہے ہوتا مشتمل پر ترتیب خاص ایک کی عناصر اے این ڈی 

(Organism)اردف پر طور کے ہے۔مثاؽ ضرفری کےلیے افربقاء بڑھوتی نشوفنما، کی 

 پاتےہیں تشکیل الفاظ تو ملائیں سے ترتیب مختلف کو جن ہیں، ہوتے تہجی حرفػ39کے

 بھی کوڈ کا اے این ڈی طرح ہے۔اسی جاتا بن جملہ معنی با ایک تو ملائیں الفاظ سے افربہت

 :ہے گئی کئی میں ذیل فضاحت کی ہے۔جس ہوتا بنا کا حرفػ چار

  سا  ٹی = تھائمین اے = ایڈنین

 

 

 

 جی = گوانین سی = سین ئ

A = Adenine T = Thymine C =Cytosine  G= Guanine  

   ٹائیڈ کلیو نیو کوہم ہیں،جن حرفػ چار فہ یہ

 

 
 

 کہتے(Nucleotide bases)ب

 خلیہ جو ہے پاتا تشکیل کوڈ کا جین سے اؿ تو ہوں اکٹھے سے ترتیب مختلف جب ہیں۔یہ

 فہ پھر افر ہے ہوجاتا تبدیل میں پرفٹین سے مدد کی(Organelles)عضویوں کے

 ارب تین تقریت اے این ڈی کا انساؿ ۔ ہے ہوتی استعماؽ میں کاؾ کسی کے جسم پرفٹین

 پر

 

 
 

 صرػ ۔ ہے جیسا ایک فیصدتک99.9میں انسانوں سب جو ہے ہوتا مشتمل ب

 ہو مختلف سے دفسرے ایک ہم سے فجہ کی جس ایسامنفردہے اے این فیصدڈی0.1

  ہیں۔ جاتے

 مادہ فالافراثتی جانے پایا میں جسم کے دارفں جاؿ تماؾ افر انسانوں اے این ڈی

 کہ جیسا ۔تاہم، ہے جاتا پایا اے این ڈی جیسا ایک میں خلیوں تماؾ کے جسم انسانی ۔ ہے

 مختلف سے انساؿ دفسرے اے این ڈی کا انساؿ ہر ہے، ہوا ذکر میں گراػ پیرا پچھلے

 جڑی سے انداز اس کچھ ساتھ کے دفسرے ایک اساسات کی اے این ڈی ہے۔ ہوتا

 ہوئی گھومتی ہمیں نتیجتاً ہے۔ لیتا بنا جوڑا ساتھ کے C-Gافر ساتھ کےA-Tکہ ہیں ہوتی
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 نے کر برفقت افر صحیح کاؾ اپنا کو خلیہ ہر ۔ ہے جاتا مل اے این ڈی میں شکل کی سیڑھی

 میو یا نقص میں جین کبھی ۔کبھی ہے پزتا لینا سہارا کا پرفٹین کی اقساؾ ہزارفں لیے کے

 پر طور صحیح عضو یا خلیہ سے فجہ کی جس ہے۔ تا کر بھی متاثر کو کاؾ کے پرفٹین اؿ ٹیشن

 بیماری کسی جین کہ ہیں سمجھتے لوگ ۔عموماً ہے سکتا بن سبب کا بیماری ،جو پاتا کر نہیں کاؾ

 بی مثلاً ہوتاہے۔ سبب کا بیماری کسی تغیّر موجود میں جین میں اصل لیکن ہے بنتا سبب کا

 صرػ سرطاؿ کا چھاتی لیکن ہے ہوتا موجود میں انساؿ ہر (BRCA) جین اے سی آر

 موجود نقائص مخصوص میں (BRCA)جین اے سی آر بی کے جس ہوگا لاحق کو اس

  گے۔ ہوں

 پایا میں اجساؾ زندہ تماؾ جو ہے سالمہ فہ موجود میں خلیہ(DNA) اے این ڈی

 زندہ تحت کے جن ہیں ہوتی درج افرتفصیلات ہدایات جینیاتی تماؾ فہ میں اس افر ہے جاتا

 کے خواص انسانی میں جس ہے، نامہ ہدایت کا قسم ایک یہ یعنی ہیں۔ پاتے نشوفنما اجساؾ

 عمر ،رنگ کا آنکھوں رنگ، کا بالوں جنس، کی اس مثلاً ہیں ہوتی معلومات تماؾ میں بارے

 ہیں، سکتی ہو لاحق بیماریاں سی کوؿ کوؿ کو انساؿ علافہ کے اس فغیرہ۔ ساخت جسمانی افر

 معلومات درج میں اے این ڈی ۔ ہے سکتا جا کیا معلوؾ سے اے این ڈی کے اس بھی یہ

 ڈی اپنے انساؿ ہر ۔ ہے جاتا کیا مطالعہ سے طریقے مخصوص کا کوڈ لیےجینیاتی کے کوسمجھنے

 سے فالد فیصد پچاس بقیہ افر ہے کرتا فصوؽ سے فالدہ اپنی حصہ فیصد پچاس کا اے این

  ۔ ہے بنتا ۔اے این ڈی۔ اپنا کا انساؿ سے ترکیب مخصوص کی دفنوں اؿ ۔

 ہڈی، باؽ،خوؿ، کے اس ہو مقصود ٹیسٹ اے این ڈی بھی کا شخص جس

 سب ۔ ہے جاتا لیا (sample)نمونہ کا چیز ایک کسی سے میں اؿ یا گوشت افر تھوک

 آر سی پی افرپھر جاتاہے کیا الگ اے این ڈی سے میں خلیہ انسانی پہلے سے
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(Polymerase Chain Reaction) اس میں مشین ایک سے مدد کی کار طریقہ نامی 

 این ڈی سے مدد کی کاپیوں لاکھوں اؿ ہیں۔ جاتی بنائی کاپیاں لاکھوں کی اے این ڈی

 اے این ڈی بعد کے جانچنے کو اے این ڈی ۔ ہے جاسکتا لیا سے طریقے بہتر اےکاجائزہ

ر 
گ

 

ی
ف

 اے این ڈی کے نمونوں مختلف دف ۔ ہے جاتا بنایا(DNA Fingerprint) پرنٹ 

ر 
گ

 

ی
ف

 ۔حادثات ہے سکتا جا کیا تعین کا تعلق باہمی کسی میں اؿ کر دیکھ مماثلت میں پرنٹ 

 کے اے این ڈی تب ہے، جاتی ہو ممکن نا بالکل شناخت کی لاش جب میں صورت کی

 جاتاہے جانچا سے مدد کی ٹیسٹ اے این ڈی ۔ ہے جاتی لائی میں عمل شناخت ہی ذریعے

 موجود میں اے این ڈی ؟ ہے رہا مل سے خانداؿ کس اے این ڈی کا لاش اس کہ

ک

 

 ی
ن

 

 ی
ن ج 

 کوئی میں اشخاص مختلف دف کہ ہے جاسکتا کیا معلوؾ سے جائزے تقابلی کے کوڈ 

 اے این ڈی کے لاشوں شناخت ناقابل یا ہوئی جھلسی لیے اسینہیں۔ کہ ہے رشتہ خونی

ک اگر ہیں۔ جاتے ملائے سے نمونوں کے لواحقین دعویدار کر لے نمونے

 

 ی
ن

 

 ی
ن ج 

 ایک کوڈ 

 ۔ ہے جاتی دی کر حوالے کے لواحقین لاش افر ہے جاتا ہو ثابت رشتہ خونی جیساہوتو



 مطالعہ جینیاتی کا پشتونوں 

10 



مطالعہ جینیاتی کا نوںپشتو    

11 

مقاصد کے تجزیے ۔جینیاتی3  

 کا ٹیسٹ کہ ہوتاہے دیکھنا یہ پہلے لیے کے کرنے تجزیہ جینیاتی فردکا ایک

 بارے کے آباؤاجداد یاپھر ہے کرنی تشخیص کی بیماری مورفثی کسی آیا ہے؟ کیا مقصد

 تغیّرات کے قسم مخصوص کچھ موجود میں جینز لیے کے تشخیص کی بیماری ہے۔ جاننا میں

(Mutations) ہے۔اس آتا خرچہ کا رفپے 7000 تقریت پر ہے۔جس پزھتا دیکھنا کو 

 میں کرفموسوؾ فائی لیے کے اس تو ہے کرنا ٹیسٹ کا آباؤاجداد کو کسی اگر سے حساب

 کے اس تو ہے کرنا پتہ کا نسل مادری اگر یا ہیں پزتے دیکھنے مارکرز 32STR موجود

 فائی کا فرد ایک ہے۔ پزتی کرنی شماری ترتیب کی اے این ڈی مائٹوکونڈریل لیے

ہ ہے۔ آتا خرچہ کا رفپے100000 تقریت پر جانچنے STR کرفموسوؾ ّ

 

 ی
لن
 ادارے کچھ ا

  ہیں۔ کرتے فصوؽ معافضہ زیادہ بھی سے اس

   ایک ہوئی بنی کی شیشے ، 23andme کمپنی ایک کی امریکہ
ِ
 سے مدد کی چ 

 کو ٹیکنالوجی اس ہے۔ کرتی کاری تجزیہ کی SNP قریب کے 6000000 کے انساؿ

 فرد متعلقہ کمپنی بدفلت کی ٹیکنالوجی اسِ ہیں۔ کہتے (Microarray) ایرے مائیکرف

 آج ہے۔ دیتی کے کر بھی گوئی پیشن کی بیماریوں علافہ کے معلومات کی آباؤاجداد کے

 ہے۔ رفپے 35000 بھگ لگ خرچہ کا ٹیسٹ اس کل

 مکمل بعد کے اس ہیں مشتمل پر کاری تجزیہ جینزکی چند طریقے بالاتماؾ درجِ   

 آپ جب ہے آتی پیش تب ضرفرت کی ۔اس ہے آتا مرحلہ کا کاری تجزیہ کی جینوؾ

 کی جینوؾ ہیومن پہلے میں ء2003 ؽسا ہیں۔ ہوتے میں کھوج کی تحقیق نئی کسی
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 کے دنیا ۔ (2صوریر نمبر ) آیا خرچہ کا ڈالر ارب 2.7 تقریت پر جس ہوئی شماری ترتیب

 کے ادارفں 20 کے امریکہ افر انگلینڈ چین، جرمنی،جاپاؿ،فرانس، ممالک، چھ

 ،چوہے جیسے جانورفں افر کئی علافہ کے اس لیا۔ حصہ میں اس نے سائنسدانوں

 کے فقت گئی۔ ہو شرفع بھی شماری ترتیب کی جینومز کے بندر افر بلیّ ،کتے خرگوش،

 شماری ترتیب کی جینوؾ گیا۔مکمل ہوتا کم خرچہ افر گئی کرتی ترقّی ٹیکنالوجی یہ ساتھ

 کے جس ہیں آتے سامنے بھی پہلو ایسے کچھ علافہ کے معلومات ضرفری میں کرنے

 ترتیب کی جینوؾ ہے۔مکمل قاصر سے دینے فضاحت سائنسابھی تک  میں بارے

 ۔ہے آتا خرچہ افپر سے رفپے 1000000 کل پرآج کرنے شماری

 ہیں۔ ذیل درج طریقے کچھ فالے ہونے استعماؽ لیے کے ٹیسٹ جینیاتی

  (Paternity/Maternity Testing) لیے کے کرنے ثابت فلدیت

 فلدیت کی اس تو ہیں کوؿ فالدین حقیقی کے انساؿ کسی کہ ہو جاننا اگریہ

 کر موازنہ کا اے این ڈی کے اس ساتھ کے اے این ڈی کے فالوں کرنے دعوی   کا

 دعوی   کا فلدیت تو رکھتاہو مماثلت اے این ڈی کا دفنوں اگر ۔ ہے جاتا دیکھا کے

 ۔ ہے پاتا قرار درست

 (Forensic Science) لیے کے شناخت کی مجرؾ

 اگر ہے۔ سکتی جا کی آسانی با بھی شناخت کی مجرؾ مددسے کی اے این ڈی

 ڈی کا اس تو جائیں خوؿ،باؽ،فغیرہ(مل )مثلاً نمونہ کاحیاتیاتی مجرؾ سے فقوعہ جائے

 کو اے این ڈی اس ۔ ہے جاتی لی کر مرتب رپورٹ مکمل کے کر حاصل اے این
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 نشاندہی کی مجرؾ کرکے موازنہ سے اے این ڈی کے ملزماؿ نامزد میں کیس خاص اس

 ۔ ہے سکتی جا کی

 

  

نمبر
یر 
صور

2
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ی ک

کے  
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    :
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 (Prenatal Diagnosis) پیدائش از قبل تشخیص

 سے پیدائش کی بچوں اپنے فہ تو ہو بیماری مورفثی کوئی میں خانداؿ کسی اگر

 ہونے پیدا ہاں کے فالدین اؿ کہ ہیں سکتے ؿجا سے مدد کی ٹیسٹ اے این ڈی پہلے

 بیماریوں مورفثی پیدائش از قبل طرح نہیں۔اس یا ہوگی بیماری یہ بھی بچےمیں فالے

 ہے۔ سکتی جا کی تشخیص کی

ک

 

 ی
ن

 

 ی
ن ج 

 (Genetic Genealogy)جینیالوجی 

 تعلق اپنے سے ارض خطۂ کسی یا نسل کی اجداد ؤ آبا اپنے شخص کوئی اگر

 ذریعے کے ٹیسٹ اے این ڈی بھی فہ تو ہو چاہتا کرنا حاصل معلومات میں بارے کے

  جیسے طرح اسی بالکل ۔ ہے ممکن
ٔ
 کر خت شناکی آباؤاجداد اپنے انساؿ سے نسب شجرہ

 سکتاہے۔

 و لر
ی کی
ل

 (Molecular Anthropology) بشریات ما

 و لر
ی کی
ل

 انسانی موجودہ افر قدیم میں جس ہے شعبہ ایسا ایک بشریات ما

 ۔ ہے جاتا کیا تجزیہ لیے کے کرنے تعین کا رفابط ارتقائی درمیاؿ کے دیوںآبا
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  ف تحقیق ۔ پاکستاؿ میں جینیاتی تعلیم4

میں  اللہ تعالی نے پاکستاؿ کو مختلف قسم کے فسائل سے مالاماؽ کر رکھا ہے ۔اؿ

ر اؿ ہی حیوانات ، نباتات افر جمادات سمیت ہر نوع کے فسائل کو شامل کیا جاسکتا ہے اف

فسائل کی بدفلت ہم انسانی حیات افر موت تک کے مسائل کو جہاں آسانی کے ساتھ سمجھ سکتے 

ہیں تو فہیں اؿ کا کوئی پائیدار حل بھی تلاش کرسکتے ہیں۔ اس ضمن میں جینیات کا علم نہایت 

نے ہ سوالات کے جواب بھی فراہم کرکارآمد ثابت ہورہا ہے افر مستقبل میں یہ ہمارے پیچید

کے قابل ہو سکتا ہے ۔مثاؽ کے طور پر زراعت میں فصلوں کی متعدد نئی اقساؾ تیار کی گئیں افر 

مزیدپر کاؾ جاری ہے۔ تاہم تحقیق کے کچھ دیگر اہم افر دلچسپ شعبوں مثلاً ادفیہ سازی، 

 ، جینیاتی امراض کی تشخیص افر ادفیہ کی ایجاد میں مزید ترقی کی گنجا

 

 
 

ئش پرفٹین ایکسپریشن ای

  ابھی باقی ہے۔

 ری جا فتحقیق مطالعہ کا(Genetics) جینیات میں پاکستاؿ سے عرصے ایک

 راحیل ڈاکٹر صاحب، الدین ریاض شیخ ڈاکٹر جیسے داؿ سائنس نامور شمار بے افر ہے

 ایوب ڈاکٹرقاسم ، صاحب بیگ محمود شاہد ڈاکٹر ، صاحب احمد فسیم ڈاکٹر ، صاحب قمر

 کا پاکستاؿ میں بھر دنیا محققین نوجواؿ سے بہت افر صاحب حمدا حبیب ڈاکٹر ، صاحب

  ہیں۔ رہے کر رفشن ناؾ

 جامعۂ افر رکھا قدؾ میں میداؿ کے جینیات سے ء 2005 خودساؽ نے میں

س سی ایس ایم میں ہزارہ

ک

 

 ی
ن

 

ی  
ی
ج 

 صاحب احمد حبیب ڈاکٹر مجھے یہاں لیا۔ داخلہ میں 

 ملا۔ موقع کا کرنے صلحا فیض سے استاد یافتہ شہرت عالمی جیسے



 مطالعہ جینیاتی کا پشتونوں 

16 

 دانوں سائنس گرامی نامی کے کاشمارپاکستاؿ احمدصاحب حبیب پرففیسرڈاکٹر

 شعبے کے تحقیق ف تدریس میں جینیات سے عرصے ایک صاحب ڈاکٹر ہوتاہے۔ میں

 تمغہ نے پاکستاؿ حکومت انھیں میں نتیجے کے خدمات کی ہیں۔اُؿ چکے منوا لوہا اپنا میں

 میں ء 2005 ہے۔ساؽ نوازا سے اعزازات سارےدیگراعلیٰ بہت علافہ کے امتیاز

 افر طلبا ،تیرہ کمرے ایک آغاز کا شعبے کے جینیات میں ہزارہ جامعۂ نے انھوں

  کیاتھا۔ کےہمراہ دفاساتذہ

 زیر کی صاحب احمد حبیب پرففیسر بافجود، کے مشکلات ابتدائی بےشمار

 ڈاکٹر میں ء2011بعد ساؽ پانچ فقط گیاافر طےکرتا کےمنازؽ ترقی شعبہ یہ نگرانی

 صاحب 

ُ

 ڈگری کی ڈی ایچ پی پہلی سے جینیات شعبہِ کے ہزارہ نےجامعہ آفریدی گ

 بحیثیت میں مرداؿ یونیورسٹی، خاؿ الولی عبد کل جو کیا، حاصل اعزاز منفرد ایک لے

  ہیں۔ رہے دے انجاؾ فرائض اپنے پرففیسر ایٹ ایسوسی

 یہ فقت اس ،تھی بنیادرکھی کی جینیات شعبہِجب  نے احمد حبیب پرففیسر

 کراچی جامعہ پہلے سے اس تھا۔ ڈیپارٹمنٹ کاپہلا خوا پختوؿ خیبر افر دفسرا کا پاکستاؿ

 کی سالوں پندرہ اؿ یہ تھا۔ کردیا آغاز کا پرفگراؾ ڈگری میں شعبہ کے جینیات نے

 350، ڈیز ایچ پی 25 تقریت سے ڈیپارٹمنٹ اس آج کہ ہے نتیجہ کا محنت تھک اَؿ

 جونا ہیں چکے ہو التحصیل فارغ طالبات ف آنرزطلباء ایس ماسٹرز/بی ہزارفں افر فل ایم

 کر رفشن ناؾ کا ڈیپارٹمنٹ افر ملک اپنے بھی ملک بیرفؿِ  بلکہ ملک اندرفؿِ  صرػ

 اندازہ کا مقبولیت کی جینیات ،علم اثر کےزیرِ ہزارہ جامعہ افر کراچی ہیں۔جامعہ رہے

 یہ میں جامعات بہترین پندرہ تقریت کی ملک اب کہ ہے جاسکتا لگایا سے بات اس
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 تر زیادہ کہ ہے بات کی اعزاز یہ لیے کے یونیورسٹی ہزارہ ۔ ہے ہوچکا شرفع پرفگراؾ

  ۔ ہے جاتا پزھایا نصاب تیارکردہ کا صاحب احمد حبیب ڈاکٹر میں یونیورسٹیوں

 اٹھتا سواؽ ایک ہمیشہ بھی میں ذہن میرے طرح کی علم طالب ہر  

 تلاش جواب کا سواؽ اس ؟ کیاہے (Scope) مستقبل میں پاکستاؿ کا جینیات کہ رہا

 جینیات تاکہ کی شرکت میں فرکشاپس افر کانفرنسزز مختلف نے میں لیے کے کرنے

 ،جو ہوئیں ملاقاتیں سے ماہرین متعدد میری دفراؿ اس ۔ سکوں جاؿ مزید متعلق کے

  بنیں۔ باعث کا دینے تشفی کو سواؽ ہوئے اٹکے میں ذہن میرے

س آػ سنٹر نیشنل

 

ی ن
سل
ی ک

 و لر اؿ ا
ی کی
ل

   -سی ای ایم بی-لاہور بیالوجی ما
 

 ک

(National Centre of Excellence in Molecular Biology Lahore-CEMB) 

 بائیو فہاں میں ء2006 ہے۔ساؽ ہوتا میں سینٹرز ریسرچ بہترین کے دنیا شمار کا

 شیخ ڈاکٹر مجھے میں جس ہوئی منعقد کانفرنس ایک سے ناؾ کے (BioForum)فورؾ

 ڈاکٹر افر صاحب الرحماؿ عطا ڈاکٹر ، صاحب نسیم انور ڈاکٹر صاحب، الدین ریاض

 ہوا حاصل شرػ کا کرنے ملاقات سے دانوں سائنس نامور جیسے صاحب حسنین طیب

 کہ لگی لینے نگڑائیاںا خواہش میں دؽ کر دیکھ تحقیق جدید افر ماحوؽ کا CEMB ۔

  ۔ جائے مل موقع کا کرنے کاؾ یہاں کاش

   میں ،میں ء 2008 بعدساؽ فورا   کے گریجویشن
 

 میں (CEMB)ک

 افرمختلف محنت انتھک لگن، سے کاؾ ۔اپنے ہو گیائزفا پر عہدے آفیسرکے ریسرچ

س

 

ی کن  
ج

 ڈی ایچ پی سینڈفچ مجھے نے ڈائریکٹر کر کودیکھ کارکردگی میری میں پرا

 تحقیقی نامور کے کوریا جنوبی لیے کے تحقیق مزید افر کیا منتخب لیے کے پرفگراؾ

 بھیجمیں  (KRIBB)  ٹیکنالوجیئیو اینڈ بائنس سائیوانسٹیٹیوٹ آػ با چریسرکوریا  ادارے
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 ڈی ایچ پی اپنا میں نگرانی کی  (Jong Bhak)بھک جونگ پرففیسر نے میں دیا،جہاں

پرسنل جینوؾ انسٹیٹیوٹ، ساؤتھ نے ہم میں ء 2015 ؽسا پھر افر کیا مکمل کاؾ کا

 جینوؾ پشتوؿ پہلا کا دنیا میں(Personal Genome Institute, South Korea)کوریا

 دیا۔ ترتیب بھی

 :جامعات فابستہ سے جینیات علمِ کستاؿ میں پا

 کے اس ہوا۔سےء 1969ساؽ  میں کراچی جامعۂ کا آغاز جینیات شعبہِ میں پاکستاؿ

 علمِ میں بھر ملک ۔ کیا کا اجراء پرفگرامز ڈگری میں شعبے اسِ نے جامعات یگردبعد

 :(3صوریر نمبر ) ہیں ذیل درج جامعات چند فالی کرانے پرفگراؾ ڈگری میں جینیات

  آباد اسلاؾ یونیورسٹی، قائداعظم •

• Quaid-e-Azam University, Islamabad 

  خاؿ آئی ڈی یونیورسٹی، گومل •

• Gomal University, D. I. Khan 

  گلگت یونیورسٹی، قراقرؾ  •

• Karakorum University, Giglit 

ز ڈ •

 

ی ئ

 

کن

  لاہور ، یونیورسٹی فیمن فار کالج 

• Kinnaird College for Women University, Lahore 

 رافلپنڈی یونیورسٹی، زرعی بارانی شاہ علی مہر پیر  •

• Pir Mehr Ali Shah Arid Agriculture University, Rawalpindi 

  جامشورف یونیورسٹی، سندھ •

• Sindh University, Jamshoro 

 ،کراچی یونیورسٹی کراچی •

• Karachi University, Karachi 

 ،کراچی ڈاؤیونیورسٹی •

• Dow University, Karachi 
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  سوات یونیورسٹی، سوات •

• Swat University, Swat 

  ہور،لا یونیورسٹی پنجاب •

• Punjab University, Lahore 

  پشافر ، یونیورسٹی کالج اسلامیہ •

• Islamia College University, Peshawar 

  آباد ،پشافر/اسلاؾ یونیورسٹی فرچوؽ •

• Virtual University, Peshawar/Islamabad 

 ،مانسہرہ یونیورسٹی ہزارہ •

• Hazara University, Mansehra 

 سائنسز،رافلپنڈی میڈیکل آػ رسٹییونیو نیشنل •

• National University of Medical Sciences, Rawalpindi 

 لاہور یونیورسٹی، سائنسز ہیلتھ •

• Health Sciences University, Lahore 

 افر بائیوانفارمیٹکس ٹیکنالوجی، بائیو میں جامعات مزیدکئی علافہ کے اس

 و لر
ی کی
ل

 ۔ ہے جاتی دی ڈگری بھی میں شعبے کے بیالوجی ما

 : ادارے تحقیقی فابستہ سے جینیات علمِ 

 جن ہیں گئے کیے قائم بھی ادارے تحقیقی کچھ ہی ساتھ کے جامعات اؿ

 پیش کن متاثر میں شعبوں جدید کچھ کہ جب ہیں رہے کر تحقیق بنیادی کچھ سے میں

 کچھ فالے نےکر تحقیق پر ٹیکنالوجی بائیو افر جینیات میں ہیں۔پاکستاؿ دکھارہے رفت

 :(3صوریر نمبر )ہیں ذیل درج ادارے

ک بائیوٹیکنالوجی فار ٹیوٹ انسٹی نیشنل •

 

 ی
ن

 

 ی
ن ج 

 آباد فیصل انجینئرنگ، اینڈ

• National Institue for Biotechnology & Genetic Engineering 

Faisalabad (NIBGE) 
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•   

 

 دآبا ،فیصل بائیولوجی اینڈ فارایگریکلچر ٹیوٹ انسٹی نیوکل

• Nuclear Institue of Agriculture & Biology (NIAB), Faisalabad 

 سینٹرفارایگریکلچرؽ بائیو کیمسٹری اینڈ بائیوٹیکنالوجی، لاہور •

• Centre of Agricultural Biochemistry & Biotechnology 

(CABB), Lahore 

 و لر بیالوجی ،لاہور  •
ی کی
ل

س اؿ ما

 

ن ی 
ی ل
س
ی ک

 نیشنل سینٹرفار ا

• National Centre for Excellence in Molecular Biology 

(NCEMB), Lahore 

س سیکشن سنٹرؽ کاٹن ریسرچ انسٹی ٹیوٹ ،نوشہرہ •

ک

 

 ی
ن

 

 ی
ج

 سائٹو

• Cytogenetics Section Central Cotton Research Institure 

(CCRI), Nowshara 

 اسلاؾ آباد نیشنل انسٹی ٹیوٹ آػ جینومکس اینڈ ایڈفانس بائیو ٹیکنالوجی، •

• National Institue of Genomics & Advanced Biotechnology 

(NIGAB), Islamabad. 

 و لر میڈیسن اینڈ ڈرگ ریسرچ ،کراچی •
ی کی
ل

 ڈاکٹر پنجوانی سنٹر برائے ما

• Dr. Punjwani Center for Molecular Medicine and Drug 

Research (PCMDR), Karachi 

 برائے کیمسٹری ،کراچی ریسرچ انسٹی ٹیوٹجماؽ  ابراہیم حسین •

• Hussain Ebrahim Jamal Research Institute of Chemistry 

(HEJ), Karachi 

ل سائنسز ، قائداعظم یونیورسٹی، اسلاؾ آباد •
 م
ی

 

ی ن

 ڈیپارٹمنٹس آػ بائیوٹیکنالوجی،بائیو کیمسٹری افر ا

• Departments of Biotechnology, Biochemistry and Animal 

Sciences, Quaid-i-Azam University Islamabad 

ک انجینئرنگ ،اسلاؾ آباد •

 

 ی
ن

 

 ی
ن ج 

 انسٹی ٹیوٹ آػ بائیوٹیکنالوجی اینڈ 

• Institute of Biotechnology & Genetic Engineering (IBGE), 

Islamabad 
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ک انجینئرنگ ،پشافر •

 

 ی
ن

 

 ی
ن ج 

 انسٹی ٹیوٹ آػ بائیوٹیکنالوجی اینڈ

• Institute of Biotechnology & Genetic Engineering (IBGE), 

Peshawar 

 صحت، اسلاؾ آباد •
ٔ
 قومی ادارہ

• National Institute of Health (NIH), Islamabad 

 جینیات کی جاندارفں خوردبینی افر زرعی بالخصوص ادارے تر زیادہ سے میں اؿ

 پر جینیات انسانی میں ادارفں دیگر چند کے ملک علافہ کے اس ہیں۔ رہے کر تحقیق پر

 جا کی تحقیق پر بیماریوں مورفثی مخصوص بھی میں ہسپتالوں کئی ہےنیز رہا ہو کاؾ تحقیقی

 :ہیں شامل ہسپتاؽ ذیل درج میں جن ہے، ہیر

 لاہور سنٹر، ریسرچ اینڈ ہاسپٹل کینسر میموریل خانم شوکت •

• Shaukat Khanum Memorial Cancer Hospital & Research Centre, 

Lahore 

 پشافر انسٹی ٹیوٹ ، رحماؿ میڈیکل •

• Rehman Medical Institute, Peshawar 

 ہیلتھ ،لاہور چلڈرنز آػ انسٹی ٹیوٹ اینڈ ہاسپٹل چلڈرؿ •

• Children's Hospital and Institute of Child Health, Lahore 

 انٹرنیشنل ہاسپٹل، اسلاؾ آباد شِفا •

• Shifa International Hospital, Islamabad 

  سنٹر فار میٹابولک ڈیزیزز،ریسرچ سنٹر ،فاطمہ جناح میڈیکل یونیورسٹی، لاہور •

• Centre for Metabolic Diseases, Research Centre Fatima Jinnah 

Medical University, Lahore 

 ریسرچ سنٹر ،نشتر میڈیکل کالج ،ملتاؿ  •

• Research Centre, Nishtar Medical College, Multan 
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۔ پشتوؿ قوؾ:)تاریخی افرتہذیبی پس منظر(5  

 درمیانی کے خراساں افر برِّصغیر سے جوصدیوں ہے قوؾ النسل قدیم ایک پشتوؿ

 پکاری سے ناموں کے فافغاؿ پٹھاؿ یا پشتوؿ ف پختوؿ ملت افغاؿ ہے۔یہ آباد میں علاقے

 ہوئی بنی معمہ تاریخی ایک طرح کی اقواؾ کئی یدفسر بھی تاریخ کی قوؾ پشتوؿ ہے۔ جاتی

 کو معمے اس نے بشریات ماہرین افر دانشورفں مورٔخین،محققین، میں ارفدا مختلف ہے۔

یا توکسی سوچے سمجھے منصوبے کے تحت  تواریخ اکثر لیکن کیں کوششیںپوربھر کی کرنے حل

 ایسے افر کتابوں تحقیقی گئی لکھی پر تاریخ کی قوؾ پھرپشتوؿ یالکھی گئی  پر فرمائش کی کسی

 حمایت کی افراؿُ تھے رائج سے پہلے سے حوالے کے قوؾ پشتوؿ جوگئی  اخذ کیسے نظریات

 موجود نے جنھوں ہیں بھی مورٔخین ایسے علافہ کے اس ۔ تھے گئے لکھے میں مخالفت یا

 میں تواریخ ہے۔اؿ کی کوشش کی نکالنے راستہ افر کوئی بعد کے پھٹک چھاؿ کی مواد

 جس ہے زیادہ تخلیقی افر اندازکم تحقیقی میں یت اکثر لیکن موجودہے تو بیاں انداز مدلل

 اؿ کہ ہے ضرفر اتنا البتہ ہیں۔ گئی گھڑی بجائے کی لکھنے تواریخ اکثر کہ ہے یہ فجہ کی

 ہے جاسکتا پہنچا پر نتیجے کسی سے مدد کی علوؾ ہوئےجدید رکھتے سامنے کو کتب تاریخی ساری

۔ ہے سکتی جا لکھی تاریخ جامع کوئی سے سرے نئے افر

1

 

  

                                                           
1

 2016اسلاؾ آباد، انورعلی،ڈاکٹر، اردف افسانے میں پشتوؿ تہذیب ف ثقافت کا تجزیاتی مطالعہ، مقالہ برائے پی ایچ ڈی اردف،علامہ اقباؽ افپن یونی فرسٹی،
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 اسرائیل افربنی پشتوؿ

 بنی پشتوؿ کہ ہے یہ رفایت قدیم افر عاؾ سے سب متعلق کے قوؾ پشتوؿ

 سولہویں فہ ہے جاتی کی پیش سند تحریری قدیم جو سے حوالے ہیں۔اس سے میں اسرائیل

 ء 1598 تا ء1597 ساؽِ  نے ابوالفضل ہےجو اکبری" آئینِ " تصنیف کی عیسوی صدی

 تذکرہ برسبیلِ صرػ بحث متعلق کے پشتونوں میں کتاب ۔اس تھی کی تالیف دفراؿ کے

کی"اسرارالافغاؿ" 1604 عیسوی صدی سترہویں ہے۔ ئیآ

2

 بڑی کو رفایت اس میں 

 افر اصلیت کی پشتونوں میں جس کتاب ایسی میں سلسلے اس۔ہے گیا کیا بیاؿ سے تفصیل

 جہانی خاؿ ؔ کی"تاریخ ہرفی هللا نعمت فہ ہے، گئی کی بحث تفصیلاً میں ےبار کے نسب

افغانی" فمخزؿ

3

 ہے اختلاػ کچھ میں بیاؿ کے افغانی افرمخزؿ میں تفصیل رفایتی اس ہے۔ 

 سے اسرائیل بنی کو پشتونوں نے مصنف میں کتاب سا ہیں۔ ہی ایک عناصر مگربنیادی

 اس تھی لکھی پر فرمائش نے انھوں بکتا یہ چونکہ ہے۔ کی کوشش کی کرنے منسوب

 پشتونوں کہ ہے فجہ ہے۔یہی اندازنمایاں تخلیقی بجائے کی انداز تحقیقی میں کتاب اس لیے

 افرکہاجاتاہے ہیں کرتے خیاؽ طرازی کوداستاؿ نظریے اس افرمحققین مؤرخین بعض کے

 بہت کے کرنے تخلیق کی نظریے تھا۔اس گیا گھڑا تحت کے ردعمل ایک نظریہ یہ کہ

 ہیں۔ جاتے بتائے محرکات سے

 تیار بھی شجرہ بڑا بہت ایک کا پشتونوں نے ہرفیهللا نعمت میں کتاب مذکورہ

 ملانے سے اسرائیل بنی صرػ نہ نسب سلسلہ کا پشتونوں میں نسب شجرہ ہے۔اس کیا

 دیاگیا پہنچا تک آدؾ   حضرت کرکے شرفع عبدالرشیدسے قیس ہےبلکہ گئی کی کوشش کی

                                                           
2
 

 1604حسین خاؿ افغاؿ ابن صابر ابن خضر۔ اسرار الافغاؿ۔ افغاؿ ریسرچ سنٹر لاہور۔ 

3

 1986خواجہ نعمت اللہ ہرفی،تاریخ خاؿ جہانی ف مخزؿ افغانی،مرکز اردف بورڈ لاہور،  
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 ملانے ساتھ کے پشتونوں کو سب اؿ ہے پہنچتا سلسلہ جتنا کا پیغمبرفں تک آدؾ   افر ہے

 آمیز تضحیک کی امراء ایرانی افر مغل کچھ سب یہ اصل ۔در ہے گئی کی کوشش کی

عمل کا باتوں
ّ
 ہوا یہ تو فائدہ ایک کا ۔اسِ تھا ہوا سے دربار مغل آغاز کا جس تھا ردِ

  بند منہ کے مخالفین اپنے نے اس کہ

 

 کے بعد کہ ہوا یہ نقصاؿ کا اس لیکن کردی 

 سے پھر تاریخ اصل افر گیا کُھل محاذ د بنیا بے یکا کا فجہ بلا ایک لیے کے مؤرخین

م میں دھندلکے

ُ
گ

 کاایک لکھنے کتابیں میں تردید تائیدافر کی نظریے اس میں ہوگئی۔بعد 

 ہوگیا۔ شرفع سلسلہ طویل

 کسی کہ ہے یہ دلیل کی اؿ ٹھہرایا دبنیا بے کو نظریے اس نے لوگوں جن

 تا ہو نہیں پتہ کا پیچھے پیڑیوں چند میں بارے کے اجداد ؤ آبا اپنے بھی کو شخص

 افرپھر طالوت سے آسانی ی بڑ ہوکر شرفع سے عبدالرشید قیس سلسلہ افریہاں

  حضرت
 
  اس طرح ہے۔اسی پہنچادیاگیا تک آدؾ ہوا ہوتا سے یعقوب

 

 کے نظری 

 قائل بھی فالاشخص رکھنے فہم معمولی کہ ہیں جاتے پائے زیادہ اتنے تضادات یداندرمز

 افرمحققین مؤرخین کومختلف نظریے افر شجرے اس کہ ہے فجہ یہی ہوسکتا۔ نہیں

 پرپرکھنے کسوٹی کی افرتحقیق چھاننے سے چھلنی کی تحقیق ساتھ کے دلائل ٹھوس نے

 بات جواس ہے ایسابھی گرفہ ایک ءکا علما پشتوؿ بھی اب دیا۔لیکن کر رد بعد کے

 تعلق سے اسرائیل بنی قوؾ پشتوؿ کہ ہے پرزفردیتا بات افراس ہے رکھتا یقین پرپختہ

 سے پہلے میں صورت کی رفایات پشتوؿ مواد کچھ متعلق کے نظریے ہے۔اس رکھتی

 مزید کچھ سے طرػ اپنی پر اس پھر افر کیا اکھٹا مواد فہ نے ؔ صاحب تھا۔ہرفی موجود

 بحث پر پہلوؤں مختلف کے نظریے ۔اس کیا پیش سے انداز نئے اسے کرکے اضافہ

  مسٹر ہوئے کرتے

 

ں

 

سن

 

لفن

 بنی )پشتوؿ نظریے "اس کہ: ہے کرتا اخذ نتیجہ یہ ا
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 ثابت باطل سے فجہ کی تضادات تواپنے جائے کیا مطالعہ بغور بھی کاجب ( اسرائیل

"ہے ہوجاتا

4

 ۔

 کاتعلق پشتونوں کہ ہیں لکھتے میں خاکہ" ایک "پٹھاؿ کتاب اپنی خاؿ غنی

ہوسکتے نہیں اسرائیل بنی پشتوؿ ازکم کم فہ ہولیکن بھی سے نسل جس خواہ

5

 اس۔

 تو جائے رکھی ٹیڑھی د بنیا کی عمارت کسی جب کہ ہے یہ مقصود سے بحث طویل

 تبریزی   صائب گی۔ ہو ٹیڑھی ضرفر فہ گی جائے کی کھڑی دیوار پرجو اس کہ ظاہرہے

 :کہاہے خوبکیا نے

ؽ خشتِ
ّ
 نہدمعمارکج چوں اف

د تاثریا
َ
 دیوارکج میرف

 محققین فالے آنے میں تقلید کی نظریہ سیاسی ؔ کے ہرفی هللا نعمت  

 کی ہرفی  هللا گئے۔نعمت کھو میں رنگینیوں کی نظریے اسی افر گئے بھوؽ رستہ بھی

 کارجحاؿ لکھنے پرکتابیں موضوع پرآنےکےبعداس منظرعاؾ کے ‘‘افغانی مخزؿِ ’’ کتاب

 تائید کی اس نے مؤرخین بعض لیے اس تھا الآرا معرکتہ نظریہ یہ چونکہ گیا۔ بڑھتا

 فالوں اٹھانے پرقلم موضوع کی۔اس مخالفت کی اس نے افربعض لکھیں کتابیں میں

 میں اس بھی نے مؤرخین مغربی بلکہ رہے پیش پیش مؤرخین مشرقی صرػ نہ میں

 بےحد فالانظریہ اسرائیل کابنی ہرفی   اللہ نعمت متعلق سے پشتونوں لی۔ دلچسپی خصوصی

 تھا۔ آتا نظر منوانےپربضد افر ماننے کو نظریے اس ہرپشتوؿ تقریت افریوں رہا مقبوؽ

  

                                                           
4
 Elphinstone, M., 1842. An account of the Kingdom of Caubul (Vol. 2). R. Bentley 

5
 Khan, A.G., 1958. The Pathan. [Peshawar]:[University Book Agency], 1958  (،پختون)خان  یغن 

8002سنس پبلشرز سوات،  بیخاکہ، شع کیا  
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 :نسل آرئین افر پشتوؿ

 مقبوؽ بہت بھی نظریہ متعلق سے نسل آرئین کے پشتونوں علافہ کے اس

 کوئی کا نظریے اس قبل سے گیاتھا۔اسکیا فضع میں صدی بیسویں نظریہ رہا۔یہ

 اد احمدعلی رف پیش کے نظریے تھا۔اس فجودنہیں

 

 ُ
کو اس ہیں۔ ک

 

 دلائل مؤثر نظری 

 مختلف عبدالحئی آقائے میں سلسلے اس گئی۔ کی کوششیں کی کرنے ثابت صحیح ساتھ کے

 تعلق کا "پشتونوں ہیں، لکھتے یوں بعد کے کرنے ثابت آرئین کو پشتونوں سے حوالوں

 اپنی درمیاؿ کے بدخشاں افر ،خوقند خیوہ اقواؾ آریائی جب ہے۔ سے نسل آریائی

 گرفہوں تین یہ سے فجہ کی ہونے زیادہ آبادی پر فہاں آبادتھیں پر سرزمین اصل

 ہوتاہوا سے درفں کے کابل کر چڑھ پر کش ہندف کوہ گرفہ گئی۔ایک بٹ میں

 پھیلتےیورپی پھیلتے سے گیا۔جہاں پھیل طرػ کی اؿایر گرفہ دفسرا افر چلاگیا ہندفستاؿ

 پشتوؿ اب جو گیا رہ میں افغانستاؿ زمین سر اصل اپنی تیسراگرفہ پہنچا۔ جا تک ممالک

۔ہیں کہلاتے افغاؿ یا

6

 

 لکھے مقالے افر کتابیں ساری بہت بھی میں تردید ف تائید کی نظریے اس

ر  مسٹر طرح گئیں۔اسی کی کوششیں کی کرنے ثابت آریائی کو پشتونوں افر گئے
ل

 

ی

 

ئ

 

 افر ترکیوں تعلق کا پشتونوں ئے ہو کرتے تجزیہ کا کردار عملی کے پشتونوں فریزر

 ئیسنا سنی کی لوگوں کے خیبرپختونخوا کیرف سرافلف ۔جبکہ ہیں جوڑتے سے ایرانیوں

 انھیں رکھتےہوئے سامنے کو خدفخاؽ جسمانی کے قبائل دیگر افرچند افرآفریدیوں باتوں

ہیں دیتے قرار مشابہہ زیادہ سے یونانیوں

7

 جن میں سلسلے کے نسل حقیقی کی ۔پشتونوں 

                                                           
6

 Abdul Hai Habibi, “Afghan and Afghanistan.” Afghanistan, VOL. XXII No.2, Summer 1348 

(1969) 

7

آػ پشافر   اکیڈیمی0 یونیورسٹی  ; مقدمہ0 مولانا عبدالقادر پشتو  ; ترجمہ0 سید محبوب علی  افلف کیرف   1967سر 
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 مولانا ناؾ اہم سے سب میں اؿ لیاہے کاؾ سے ریزی عرؼ زیادہ نے اصحاب

 ماہرین ، مؤرخین سے عرصے ایک کہ" ہے کہنا کا صاحب ۔مولانا ہے کا عبدالقادر

 آریائی چاہے فہ ہیں۔ سرگرؾ میں مباحثے کے نسل اصل کی پشتونوں علماء افر لسانیات

 عالمانہ ہی نہایت کیرفنے فاضل مگر افرہوں کوئی یا ،منگولی ہوں،اسرائیلی ہوں،سامی

 ہے"۔ سے نسل مخلوط تعلق کا پشتونوں کہ ہے کیا ثابت یہ ہوئے کرتے بحث پر طور

 کرنے کوپیش نظریات اؿ کہ ہے جاتا کیا اخذ نتیجہ یہ سے بحث ساری اس

 بنی کے پشتونوں خواہ کہ یہ فہ افر ہے مشترک قدر ایک کی تحقیق میں محققین فالے

 ، ہو سپارٹا ہویا النسل سامی کا، ہونے آرئین یا ہو نظریہ کا ہونے سے میں اسرائیل

 لیکن یونانی یا ،تورانی ہو ایرانی ہو، ہو،مغل آرمینی قبطی، یا ہو پارتھی ، ہو ہو،خزر ترک

 ف عادات کی پشتونوں گرفہ ہر کا علماء کہ ہے پر بات اس انحصار را سا کا نظریات اؿ

 عناصرافر مختلف کے کلچر ،پشتوؿ خدفخاؽ افر ساخت ،جسمانی رفاج ف ،رسم خصائل

 کی نظریے اپنے پر بنا کی موجودگی کی الفاظ کے زبانوں بیشتر کی دنیا میں زباؿ پشتو خود

 آتے نظر درست جگہ اپنی فالے کرنے ئمقا ت نظریا تماؾ اصل در ہے۔ رکھتا د بنیا

 سامی میں زباؿ پشتو افر قوؾ پشتوؿ تواسے ہے کرتا تحقیق شخص ایک اگر کیونکہ ہیں

 عناصر آریائی میں پشتونوں دفسراشخص اگر طرح اسی گے۔ ملیں سے کثرت عناصر

 ۔ہوگی نہیں کمی کوئی کی عناصر ایسے بھی لیے کے اس تو ہے کرتا کوشش کی ڈھونڈنے

 جسمانی جیسے ایک بیشتر ف اکثر ہو سے نسل ہی ایک تعلق کا جن لوگ کے خطوں بیشتر

ا ۔ ہیں تے ہو حامل کے ساخت
 
ل

 

ی
م

 ایک فہ تو جائے کیا  مشاہدہکا لوگوں کے افریقہ 

ر یالے،ہونٹ باؽ کے اؿ یعنی گے ہوں کے ساخت جسمانی جیسی
ھ
گ

 

ی
گ

 ناک موٹے، 

 افر کوریا چائنا،جاپاؿ،ملائشیا، طرح گے۔اسی ںہو افرقددراز ہوئے پھولے نتھنے ، چپٹی

 مالک کے چہرے گوؽ افر ناک قد،چھوٹے بونے لوگ کے ممالک دیگر کے خطے اسی
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 افر آنکھوں ناک،نیلی قد،ستواں ،لمبے فسفید سرخ لوگ کے انگریزقوؾ گے۔ ہوں

 ںیہا تو جائے لیا جائزہ سے انداز اسی اگر کا گے۔پشتونوں ہوں فالے بالوں سنہری

 گے۔ ملیں پھوؽ کے قسم ہر میں چمن اس نرالاہے۔ ہی رنگ کا گلستاؿ کے

 ،دیگر رفاج ف ،رسم ساخت جسمانی ، عادات کی اقواؾ تماؾ کی دنیا 

 کے اخلاقیات افر تعلیمات کی پیغمبرفں تماؾ افر ملنا میں پشتو کا الفاظ کے زبانوں

 بنیادی پشتوؿ کہ سکتاہے جا کیا اخذ نتیجہ یہ سے موجودگی کلچرمیں پشتوؿ کی اثرات

 عرب میں اؿ ۔ ہے قوؾ النسل مخلوط یہ بلکہ نہیں لوگ کے نسل ہی ایک پر طور

 بھی تاتاری ہیں، بھی بھی،مغل یونانی افر ،ایرانی بھی ترک ہیں، بھی عناصر افرسامی

 جارجیا سرزمین یہ علافہ کے اس ہیں۔ عناصربھی کے پارتھیوں افر افرسپارٹا

 منبع کا اقواؾ دفسری فالی آنے سے خطوں دفسرے کے ایشیا افرفسطی ؿ،چیچنیا،تاجکستا

 بھی قوؾ قدیم کوئی یہاں جاسکتاکہ کیا ردنہیں بھی کو امکاؿ اس لیکن ہے رہی بھی

  جو تھی موجود سے پہلے

 

ھٹ
ی ک

 ذکربھی میں فید ریگ کا جس تھی موسوؾ سے ناؾ کے 

 ہے ہوا یا لگا سراغ کا تہذیب قدیم ایک بھی نے ماہرین کے قدیمہ افرآثار ہے موجود

ی کہ جو ہیں ملے پرکندہ کتبوں پرانے بھی الفاظ کے زباؿ پشتو ساتھ ساتھ افر

 

خ
می 

 

 دفسری ساتھ کے لوگوں کے قوؾ اس کہ ہے ہیں۔ممکن گئے لکھے میں الخط رسم

 دفسرے میں قبیلے اسی ساتھ ساتھ کے فقت ہوافر رہا جوؽ افرمیل اختلاط کا اقواؾ

 اپنا بھی نے اقواؾ فالی نئےآنے پر کلچر پرانے طرح اسی ہوں۔ ہوگئے ضم بھی قبائل

 کر مل نے گرفہوں حامل کے ثقافتوں افر زبانوں،مذاہب مختلف افر ڈالاہو اثر کچھ

 اس لیکن ہوگی پرانی فہی تو رفح افر جسم کا جس ہوگی۔ کی تشکیل کی کلچر نئے ایک

 کے ۔اس گا ہو کیا ادا کردار اپنا نے لوںفا آنے نئے اؿ میں تشکیل کی خدفخاؽ کے

 کے اس آج کر دیکھ کو رنگی رنگا کی جسگا  آیاہو سامنے معاشرہ مخلوط ایسا ایک باعث
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 درست پر جگہ اپنی نظریہ ہر افر ہیں کررہے قائم نظریہ اپنا اپنا علماء مختلف متعلق

 نظاؾ یومالائی،د سرزمین زرخیز کی یہاں کہ ہے یہی بھی حقیقت دیتاہے۔ دکھائی

 رہی۔حملہ بنی مرکز کا توجہ لیے کے آفرفں حملہ بیرفنی اہمیت، سرحدی افر ،تہذیب

 سے تہذیب کی یہاں سے طریقے غیرمحسوس افر آبادہوئے میں زمینوں کی آفریہاں

 ساتھ افر گئے ہوتے جذب میں اسی ساتھ ساتھ کے گزرنے افرفقت متاثرہوئے

 پذیرہوتی ارتقاء تہذیب پشتوؿ ۔یوں رہے کرتے ثرمتا کوبھی تہذیب کی یہاں ساتھ

 ہے۔ دیتی بودکھائی قلمونی ثقافتی افر نسلی میں خطے اس پر بنا کی فجوہات اؿ رہی۔

 یہ پھر تو رکھتی نہیں تعلق سے نسل ایک قوؾ پشتوؿ اگر کہ ہے دیکھنایہ اب

 مابین کے نسلوں مختلف کی اؿ نے جس ہے رشتہ کونسا فہ کہ اٹھتاہے سواؽ

 طرح کس آہنگی ہم ذہنی میں آپس کی کیا۔اؿ پیدا جذبہ کا یگانگت افر محبت،اخوت

 جس پرفیاگیا طرح کس میں لڑی ہی ایک کو موتیوں ہوئے بکھرے اؿ افر پیداہوئی

 ہوتے شمار لوگ کے نسل ہی ایک بلکہ قوؾ ایک صرػ نہ پشتوؿ تماؾ آج تحت کے

 کوپشتو نسلوں ۔اؿ کاتھا (تہذیب پشتوؿ ) فلی پشتوؿ ر ف ا )زباؿ( پشتو رشتہ ہیں۔یہ

 اب کا سب اؿ کہ رکھاہے باندھ سے مضبوطی اتنی نے رسی کی تہذیب افر زباؿ

 اس ہے،جسے تہذیب ہی افرایک ، زباؿ ہی ایک ہے، احساس فر فکرا طرزِ  ہی ایک

 ہیں۔ مانتے  تہذیباپنی افر زباؿ اپنی باشندے تماؾ کے خطے
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ظر میں جینیات کے تنا،پشتوؿ ۔ 6  

 : نسل حقیقی

  کے پشتونوں میں تاریخ
ٔ
 کے زندگی طرزِ  معاشرتی کی اؿ افر نسب شجرہ

 لکھا میں بارے کے قوؾ افر کسی ہی شاید اتنا ہے، چکا جا سیدھالکھا الٹا جتنا میں بارے

 ایک کو پشتونوں سامنے کے دنیا لیکن سکی ہو نہ معلوؾ تک آج تو فجہ کی اس ہو۔ گیا

 نے شخص ہر میں سلسلے ۔اس ہے گیا کیا پیش ضرفر میں شکل کی ؼمخلو غریب ف عجیب

 ہے۔ ڈالی لکھ تاریخ مطابق کے مرضی اپنی

 پشتوؿ کہ ہیں ہوئے لگے میں کرنے ثابت یہ داؿ تاریخ سارے بہت جہاں

 سے بہت فہاں ، ہیں سے میں افلاد کی ہی آدؾ ابنِ بلکہ نہیں افلاد کی جن یا دیو کسی

 تعلق سے اسرائیل بنی قوؾ پشتوؿ کہ ہیں ہوئے اڑے سے سختی پر بات اس لوگ

 کی کرنے ثابت سے مدد کی ثقافت افر لہجہ زباؿ، تاریخ، فہ کو جس ہے۔ رکھتی

 ہیں۔ رہتے کرتے کوشش

 پہ ہونے تعلق ظاہر درمیاؿ کے پشتونوں افر اسرائیل بنی میں ء 2006ساؽ

 تاریخ نے آفریدی نورس علم طالب ہندفستانی ایک جب پزاتھا، شور زیادہ سے سب

 اس کی۔ تحقیق پر قبیلوں گمشدہ دس کے یہودیوں دفراؿ کے ڈی ایچ پی میں کےشعبے

 ایک سے میں قبیلوں دس کے یہودیوں پشتوؿ کہ کی کوشش کی کرنے ثابت یہ نے

 دفنوں اؿ نے انھوں ثبوت کا جس ۔ ہیں افلاد کی اسرائیل بنی فہ افر ہے قبیلہ

 بلاگزمیں افر انٹرفیوز کچھ اپنے پردیا۔ بنیاد کی زباؿ افر ثقافت سہن، رہن کے قوموں
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 نے مصنف کو جن ہے کیا ذکر کا پرففیسرفں کچھ کے لندؿ آػ یونیورسٹی نے انھوں

 ۔ بھیجے لیے کے ٹیسٹ اے این ڈی نمونے کچھ کے خوؿ قبیلےکے کے"آفریدی" انڈیا

 کی ہونے تعلق کےدرمیاؿ ںپشتونو افر اسرائیل بنی کو نمونوں مذکورہ نے انھوں

 اس بھی بعد کے گزرنے عرصہ اتنا لیکن تھا۔ کرنا استعماؽ لیے کے کرنے تصدیق

  آسکی۔ نہیں سامنے تک آج رپورٹ کی مطالعے جینیاتی

 محقق جینیاتی ایک سے فابستہ کلکتہ لیبارٹری سائنس فارنزک سینٹرؽ طرح اسی

تھی کی کوشش بھی نے علی شہناز

8

 اسرائیل میں ء 2009 ساؽ نے علی شہناز ۔ 

 کی (Karl Shorecki)شورکی کارؽ پرففیسر ایک کے حیفا ٹیکنالوجی برائے انسٹیٹیوٹ

 کیے اکٹھے نمونے کے خوؿ کے پشتونوں فالے رکھنے تعلق سے انڈیا میں سربراہی

 تحقیق پر پراجیکٹ جینیاتی پشتوؿ اسرائیلی کو علی شہناز نے منسٹری فارؿ تھے۔اسرائیل

 مکمل آج تک کاؾ تحقیقی یہ مگر بلالیا اسرائیل ساتھ کے معافنت مالی لیے کے کرنے

 کاؾ اس نے علی شہناز کہ دی فضاحت نے شورکی کارؽ پرففیسر بعدمیں سکا۔ ہو نہیں

 آفریدی نورس تصدیق کی اس ۔ تھا لیا بدؽ جیکٹ۱پر اپناکے باعث  ہونے متنازعہ کے

ہے کی بھی میں پیپر ریسرچ ایک اپنے نے

9

  ۔

 میں اؿِ تعلق کا اسرائیل افر پشتونوں کہ ہے کہنا کا ڈاکٹرز میڈیکل بعض

 جیسے ہے۔ سکتا ہو ثابت بھی سے بیماریوں مورفثی عاؾ جانےفالی پائی پر طور مشترکہ

 دیگردفسری  کی پاکستاؿ میں پشتونوں سے لحاظ جینیاتی جو موتیا سفید افر چشم قرحہ

 مورفثی ہیں۔ایسے سکتے ہو بھی عوامل ارضیاتی یا ماحولیاتی سبب کا جن ہیں مختلف سے نسلوں

                                                           
8 

Stanizai, Z., 2021. Are Pashtuns the Lost Tribe of Israel?. Cambridge Open Engage. 
9
 Aafreedi NJ. The Tradition of Israelite Descent Among The Pashtuns in India and its 

Contemporary Ramifications (Chapter Fourteen) Brettschneider M, Bruder E, Roux M L (Eds). 

In: Africana Jewish Journeys: Studies in African Judaism. 2018 Dec 14:202. 



مطالعہ جینیاتی کا نوںپشتو    

33 

 جبکہ ہوتےہیں فاقع سے(Mutation)تغیّر یا (SNP)پی این ایس ایک عموماً امراض

 جاتا کیا موازنہ کا مارکرز لاتعداد، لئے کے تجزیے پر نسل حقیقی میں دفر جدید

 باعث کے امراض لےجانےفا پرپائے بنیاد کی مارکر یا میوٹیشن ایک لیے ہے۔اس

  نہیں۔ مناسب ملانا ساتھ کے اسرائیل کو پشتونوں

 کتابی پرانی اپنی نے آفریدی نورس کہ ہے ہوتا اندازہ بخوبی سے بات اس

 کی اسرائیل بنی کو اسےپشتونوں افر کیا پیش نظریہ مفرفضی ایک پر بنیاد کی باتوں

 مادے جینیاتی لیکن کیا۔ بھی استعماؽ پہ طور کے دلیل لئے کے کرنے ثابت افلاد

(DNA) اسی ۔ رہے ناکاؾ میں دینے تقویت کو مفرفضے اپنے فہ شاید پر بنیاد کی 

 سکی۔ ہو نہ شائع تک آج افر گئی ہو نذر کی خانے سرد کسی رپورٹ فہ لیے

 مختلف میں صورت کی مقالوں ہی پہلے کاؾ تحقیقی میرا پر جینیات کی پشتونوں

 مگر ہیں کرتے بحث پر موضوع اس سے مجھ لوگاکثر  ہے۔ ہوچکا شائع میں جرائد

 ہے۔ جاتی رہ کر اٹک پر تعلق نسلی کے اسرائیل بنی افر پشتوؿ ہمیشہ بات

 ملا، بھی موقع کا کرنے تحقیق میں یونیورسٹی ہارفرڈ مجھے میں ء 2015 ساؽ

ا  میں انفارمیٹکس میڈیکل بائیو فار سنٹر نے میں جہاں

 

 Personalized) میڈیسن ڈئیزپرس

Medicine) کی۔ پرتحقیق  
 َ

 نگرانی کی دانوں سائنس کار تجربہ کے ہارفرڈ نے م

 شدہ ترتیب کے اے این ڈی کے یہودئیوں اسرائیل/ بنی افر پشتونوں ، میں

 ؟ جاسکے لگایا پتا کا تعلق جینیاتی میں دفنوں اؿ تاکہ لیے نمونےلے

 ائیورسیٹیڈ جینوؾ ہیومن نے یونیورسٹی ہارفرڈ میں ء2008 ساؽ

 جس کیا، آغاز کا (Human Genome Diversity Project- HGDP)پراجیکٹ

 میں بعد جو ہوئی تحقیق پرجزفی"DNA"کے قوموں مختلف57 سے دنیا پوری میں
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 یونیورسٹی ہارفرڈ (data) ڈیٹا کا منصوبے ہوئی۔اس شائع میں جریدے نامی سائنس

 مقصد تحقیقی کسی بھی جسے ہے محفوظ میں(Computer Server)کےکمپیوٹرسرفر

 آٹھ فالی رکھنے سےتعلق پاکستاؿ میں پراجیکٹ اس ہے۔ سکتا  جاکیا استعماؽ کےلیے

 بھی ڈیٹا کا برفشو( افر براہوی مکرانی،پٹھاؿ، ہزارہ، کیلاش، )سندھی،بلوچ، قوموں

 صرػ کی اے این ڈی میں"HGDP"کہ ہے ضرفری فضاحت یہ ۔یہاں ہے شامل

 سندھی مکمل پہلا کا پاکستاؿ میں ء 2013 ساؽ البتہ ۔ تھیں گئی لی معلومات محدفد

 الاقوامی بین جینوؾ" پشتوؿ "پہلا افر پاکستانی دفسرا میں ء2015 جبکہ ہوا شائع جینوؾ

ر  ٹرسٹ فیلکم دفراؿ اسی ہوا۔ شائع میں جریدے
گ

 

 ی
سن

 200 نے انگلینڈ ٹیوٹ انسٹی 

  ۔کیا بھی مطالعہ تفصیلی جینومزکا پنجابی قریب کے

 جینومز سارے بہت جب لہٰذا ہے ہوتا بڑا کافی سائز کا جینوؾ انسانی ایک

 درکار کمپیوٹر سپر بجائے کمپیوٹرکے عاؾ لیے کے اس تو ہو کرنا تجزیہ کا ڈیٹا کے

 کاؾ اسی پر کمپیوٹر سپر تو ہے ہوتا مکمل میں گھنٹوں کاؾ ایک پر کمپیوٹر عاؾ اگر ہوتاہے۔

 Orchestra" کے ہارفرڈ سے قسمتی خوش مجھے ہے۔ سکتا جا کیا میں سیکنڈ ایک کو

Cluster" کے دنیا شمار کا جس گئی مل اجازت کی کرنے استعماؽ کو کمپیوٹر سپر نامی 

 کاؾ پر"Big Data analysis" میں اس سائنسداؿ ۔ ہے ہوتا میں ٹرز کمپیو بہترین

  ہیں۔ کرتے

 "HGDP"شامل بھی تجا نمونہ 22کے قبائل مختلف کے پشتونوں میں 

 گئیں کی اخذ معلومات جینیاتی فہ افر گیا جانچا سے مدد کی کمپیوٹر سپر جدید کو تھےجن

 جینیاتی کو معلومات اؿ ہوں۔ کافی لیے کے شناخت نسلی کی پشتوؿ ایک جو
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 Reference)پینل ریفرنس ہم کو اؿ ہے۔ جاتا کہا(Genetic Markers)مارکرز

Panel)ہیں۔ سکتے کر استعماؽ لیے کے تقابل سے جینوؾ دفسرے پر طور کے 

 ,،اسرائیل ،حیفا (Rambam Health Care Campus) کیمپس کیئر ہیلتھ رامباؾ

 (Doron M. Behar) بیہار ایم ڈفرفؿ سائنسداؿ نامور ایک سے تعلق رکھنے فالے

 لے DNAاے این ڈی کے اسرائیل بنی بشموؽ قبائل یہودی مختلف 14کے دنیا نے

 کے شناخت نسلی کی یہودیوں کہ جو بنایا پینل جینیاتی الگ ایک افر کیا مشاہدہ کا اؿ کر

  ہے۔ سکتا جا کیا استعماؽ لیے

 میں 22کیا۔ موازنہ ساتھ کے نمونے پشتوؿ مارکرزکاہر یہودی نے میں

 ڈی کا قبیلے یہودی افر کسی یا اسرائیل بنی میں جس ملا نہیں ایسا نمونہ ایک بھی سےکوئی

 دفنوں لیے کے بنانے پختہ مزید کو تجزیے اس اپنے ہو۔ کھتار مشابہت اے این

و ں
ل

 

 ی
ی ن

 پایاگیا۔اس مختلف ہی سےبالکل دفسرے ایک کو ں دفنو تو گیا کیا موازنہ کا 

 مقالے اب پر جس کی تصدیق کی اس بھی نے ادارفں دفسرے کے دنیا کی تحقیق

 ہیں چکے ہو شائع بھی

10,11 12,

 بالخصوص میں تافرجینیا بالعموؾ میں تحقیق بھی کسی۔

 چناؤہوتاہے۔ کا(sample size)تعداد موزفں کی جات نمونہ کاؾ اہم سے سب

  سمجھاجائےگا۔ قبوؽ قابل نتیجہ ہی اتنا ہوگی ذیادہ تعداد جتنی کی نمونوں

 ہیں کرتے سے تجربے فالے لاگت کم آغاز کا تحقیق اپنی ہمیشہ سائنسداؿ

 میں بھر دنیا ہیں۔ جاتے کیے بھی تجربے مہنگے پرنست پزنے ضرفرت بعد کے اس

                                                           
10

 Waldman, et al. 2016. The genetics of Bene Israel from India reveals both substantial Jewish 

and Indian ancestry. PloS one, 11(3) 
11 

Chaubey, et al. 2016. Genetic affinities of the Jewish populations of India. Scientific reports 
12

 Lacau, H., et al. 2012. Afghanistan from aY-chromosome perspective. European Journal of 

Human Genetics, 20(10) 
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 نمونہ 200-100 تقریت فہاں ہے ہوئی تحقیق پر نسب سلسلہ کے پشتونوں بھی جہاں

 فیب الاقوامی بین کوایک معلومات شدہ ہےافرحاصل گئی کی کاری تجزیہ کر لے جات

 افر انڈیا پاکستاؿ، پر سائٹ فیب اس آج گیا۔ کیا رجسٹرڈ پہ YHRD.org سائٹ

 محققین بھی آج کو جن ہیں موجود نمونے ہزارفں کے پشتونوں کے فغانستاؿا

 سارے کے تحقیق میں کتاب نظر زیرِ ہیں۔ رہے کر استعماؽ میں تجربات اپنےمختلف

  ہیں۔ سامنے کے آپ بھی نتائج کے جن ہیں۔ گئے کردیے فاضح نمونے

 کا لوجیٹیکنا ایڈفانس پزنےپر ضرفرت گیاہےکہ کیا ذکر ہی پہلے کہ جیسا

 محدفد میں مرحلے پہلے بھی دفراؿ کے تحقیق اس لیے اس ہے۔ کیاجاتا بھی استعماؽ

 نتائج کہ ہے ممکن تو جاتی لی کر زیادہ تعداد کی مارکرز اگر گئے، کیے استعماؽ مارکرز

 گیا کیا تجزیہ کر لے نمونے22 کے پشتونوں موجود میںHGDP لہٰذا ہوتے۔ مختلف

 لیے اس پہلےتھا۔ جو رہا فہی نتیجہ مگر تھی 6000000 تقریت ادتعد کی مارکرز میں جن

 کہ آیا خیاؽ بھی یہ پھر آئی۔ نہ پیش ضرفرت کی کرنے شماری ترتیب کی نمونوں مزید

 اس آئیں۔ سامنے نتائج مختلف جائے،شائد دیکھا کے کر شماری ترتیب کی جینوؾ پورے

 کی نمونوں کچھ کے پشتونوں میں HGDP نے یونیورسٹی ہارفرڈ علافہ میرے لیے

  ، آج کی۔ شماری ترتیب
ُ

 لیے کے تحقیق جینیاتی ،مزید جینومز پشتوؿ مکمل چار ک

 میں صفحات پچھلے جو آئے فہی معموؽ حس بھی نتائج پر کرنے تجزیہ ہیں۔ موجود

 ہیں۔ گئے کئے بیاؿ

 ہو شرفع اعتراضات پر بات اس بعد کے تحقیق اس پر جینیات کی پشتونوں

 کہ ہے کہنا کا دانوں تاریخ کہ کیوں ہے؟ رہی جا کی بات کی قبیلے کس آیا کہ گئے

 شعبے جینیاتی کے ہزارہ نہیں۔جامعہ ہی ہیں پشتوؿ میں اصل قبائل پشتوؿ سے بہت
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 قبائل پشتوؿ مختلف سے تعافؿ کے پاکستاؿ آػ کمیشن ایجوکیشن ہائیر نے محققین کے

 نسلی پختونخواکے خیبر میں منصوبے اس ہے۔ کی تحقیق پرمزید تجزیہ جینیاتی کے

 سے ء2010 گئی۔ساؽ کی تحقیق پر اے این ڈی افر ساخت کی دانتوں کے گرفہوں

 کا قبیلوں 20 تقریت سے اضلاع مختلف کے صوبے میں منصوبے اس کے تک ء2017

 ئنسیسا افر سائٹ فیب کی کیشن کمیشنایجو ئرہا رپورٹیں کی جس گیا کیا مطالعہ جینیاتی

 نسلی بڑا سے سب کا خطے اس مطابق کے تجزیے جینیاتی ہیں۔ ہوچکی ئع شا میں جریدفں

و  R1a گرفہ
 ی ل
ہ ن

 ہے فیصد 53 کا آبادی کل کی ں یہا جو ہے، رکھتا تعلق سے گرفپ 

و  یہ افر
 ی ل
ہ ن

 ہے۔ گیا پایا زیادہ میں سواتیوں افر زئی یوسف اعواؿ، سید، گجر، گرفپ 

 جدفؿ ہے۔جبکہ موجود بھی میں قبیلوں بعض کے جدفؿ فرا تنولی یہ علافہ کے اس

 افر R1b, R1aسے رف کے جینیات ہے۔ گیا پایا بھی R1b میں ترقبیلوں زیادہ کے

R2ہے سے نسل آریا تعلق کا

13،14

 ۔

R1b,R1a، R2افربھی میں قبائل مختلف کے پشتونوں ساتھ ساتھ کے 

و 
 ی ل
ہ ن

 جو ہے گئی دی میں گراػگئے دیے نیچے تفصیل کی ۔جس ہیں گئے پائے گرفپس 

 ۔(4) صوریر نمبر ہے کرتا نشاندہی کی ہونے مخلوط کے قوؾ اس

تاریخ کے مطالعے سے یہ بات فاضح ہوتی ہے کہ افغانستاؿ افر شماؽ مغربی ہند کو 

آریانہ کہا گیا ہے کیونکہ یہ آریاؤں کی سر زمین تھی افر آج کی سائنس بھی اس بات کی تصدیق 

اس سے یہ ثابت ہوتا ہے کہ آریاؤں کی ایک بڑی تعداد نے اپنے ناؾ تبدیل کر کر رہی ہے ۔ 

 دیے ہیں مگر نسلی طور پر آج بھی فہ اسی بڑے انسانی گرفہ سے تعلق رکھتے ہیں۔

                                                           
13 Tariq M. Genetic Analysis of the Major Tribes of Buner and Swabi Areas through Dental 

Morphology and DNA Analysis (Doctoral dissertation, Hazara University, Mansehra) 2017. 
14

 Nazia N. Genetic Analyses of the Major Tribes of Abbottabad and Mansehra Districts 

Through Dental Morphology and DNA Analyses (Doctoral dissertation, Hazara University, 
Mansehra) 2014. 
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تاریخی محقق عارػ حسن اخوند زادہ کے مطابق پشتونوں کے بعض قبائل 

و گرفپس بھی موجودہیں جو کابلQ1b2/Q-Y1150میں،
 ی ل
ہ ن
 ، ہندفکش کے علاقے ، ، 

شماؽ مشرقی افغانستاؿ )لغماؿ ، کنڑ ،بدخشاؿ، ننگر ہار( ، باجوڑ ، سوات افر فادی پشافر کے آس 

پاس آباد مقامی گرفہوں میں پایا گیا ہے۔یہ اس علاقے کی سواتی تاجک آبادی کا فائی 

و گرفپ ہے۔جن میں سے کچھ نے بعد میں آنے فالے سربنی پشتو
 ی ل
ہ ن
ؿ حملہ کرفموسوؾ 

 آفرفں کے ساتھ شمولیت اختیار کی افر باقی ہزارہ کی جانب ہجرت کر گئے۔

نامی  (The Cell) افر دی سیل (Science) ء میں سائنس2019ستمبر 

پر تحقیق شائع ہوئی۔اؿ دفنوں  (Ancient DNA) قدیم ڈی این اے میں جریدفں

 (David Reich) ڈیوڈ ریکمقالات میں ہارفرڈ یونیورسٹی کے نامور سائنس داؿ پرففیسر

آثار  کے تحقیقی گرفپ نے مرکزی کردار ادا کیا۔ انھوں نے جنوبی افر مرکزی ایشیا کے مختلف

 سے میں نمونے اکٹھے کیے، جن 523قدیمہ سے تقریت پانچ ہزار ساؽ پرانی انسانی ہڈیوں کے 

یہا ں پر رہنے  ۔اس تحقیق سے)6)صوریر نمبر نمونے فادیِ سوات سے لیے گئے تھے 128

فالے لوگوں کےقدیم آریاؤں کے ساتھ جینیاتی تعلق فالے نظریےکومزید تقویت ملتی 

و  گرفپس یعنی 80ہے۔مختصرا  یہ کہ اس خطے کی تقریت
 ی ل
ہ ن
 افر R1a فیصد آبادی کا تعلق اؿ دف 

R1b سے ہے جو براہِ راست آریاؤں سے تعلق رکھتے ہیں۔ 
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و  گرفپس کی تفصیل  گئےئےت کے قدیم لوگوں میں پا: سوا6صوریر نمبر 
 ی ل
ہ ن

جو پانچ ہزار ساؽ 

  ہیں۔ گئےپرانی ہڈیوں کے ڈی این اے سے لئے

 کے نمونوں گئے لیے سے تویہاں ہے تعلق کا باشندفں کے سوات تک جہاں

و  تعلق کا باشندفں قدیم سے سب میں تناظر
 ی ل
ہ ن

و  ،(L) ایل گرفپ 
 ی ل
ہ ن

 آر گرفپس 

(R1a,R1b,R2) و گرفپ
 ی ل
ہ ن
و  (Q)کیو ،

 ی ل
ہ ن

 گرفپس چند دیگر افر (H) ایچ گرفپ 

 ۔)7)صوریر نمبر  تھا ساتھ کے

 مختلف میں حصے مغربی شماؽ کے ہند قبل ساؽ ہزارفں سے آج آرئین

 پرانی کی ہندفؤں تھا۔ قددراز افر گورا رنگ کا اؿِ تھے۔ آباد میں صورت کی قبیلوں

 باشندے کے ایشیا فسطی دراصل آرئین ہے۔ موجود ذکر تفصیلاً کا اؿ میں فید کتاب

 لوگ یہ تھے۔ لائے برصغیر کو فن کے کاشتکاری کی جو افر گندؾ ساتھ اپنے جو تھے

فں مغربی شماؽ کے ہمالیہ کوہِ  افغانستاؿ براستہ
ّ
  ہوئے۔ آباد آکر یہاں راستے کے در
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 قوؾ ۔ہرتھے کہلاتے قوؾ ایک کر مل قبائل پزفسی سے بہت میں قدیم زمانہِ

 کہ گئی بڑھ اتنی تعداد کی اقواؾ اؿِ ساتھ ساتھ کے فقت تھا۔ کرتا ہوا سردار الگ کا

 کی گرفہوں نے انھوں لیے اس رہا۔ نہ رہناممکن کر جل مل پر جگہ لیےایک کے اؿ

 ہو آباد جاکر ہندفستاؿ قومیں جو کردی۔ شرفع ہجرت میں اطراػ مختلف میں شکل

 ہیں۔ کہتے آرئین انڈف یا آرئین ہند کو اؿ گئیں

 

  . ہیں گئے: سوات کے فہ مقامات جہاں سے قدیم ہڈیوں کے نمونے لئے 7صوریر نمبر 
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 :بیماریاں جینیاتی افر پشتوؿ

 رفاج کے شادیوں مسلسل میں خانداؿ ہی ایک مطابق اندازےکے ایک

 افر زاد چچا ہیں۔ جاتے ہو شکار کا معذفری جینیاتی بچے ہزارفں ساؽ ہر میں نتیجے کے

 بانچھ یا حمل اسقاطِ  میں بچوں فالے ہونے پیدا میں صورت کی رشتوں سے زاد خالہ

 سے کرنے شادی باہر سے خانداؿ میں مقابلے کے اس ہے۔ جاتا بڑھ امکاؿ کا پن

 ہے۔ جاتی رہ کی ایک سے میں 100 یعنی کم بہت شرح کی بیماریوں جینیاتی میں بچوں

 جاتی بڑھ تک ایک سے میں آٹھ شرح یہ سے کرنے شادی میں خانداؿ کہ جب

 فالدین اگر ہیں۔ جاتی کی میں خانداؿہی  اپنے شادیاں فیصد 61 میں ہے۔پاکستاؿ

 بیماریوں اعصابی دفسری افر حمل اسقاطِ  مرگی، میں بچوں تو ہوں دار رشتے میں آپس

 Down" سنڈرفؾ ڈاؤؿ طرح اس ہے۔ ہوتا اضافہ نمایاں میں شرح کی

Syndrome" ہے سےزیادہ صد فی 1.7 میں 1000 پیدائش شرح کی بچوں شکار کا 

 ف اعداد ہے۔ جاتا بڑھ تک فیصد چھ سے دف میں آبادی عاؾ خطرہ یہ سے فجہ کی جس

 لگایا تک ملین تیس تخمینہ کا افراد مبتلا میں امراض جینیاتی میں پاکستاؿ مطابق کے شمار

 سے میں ہزار ایک اندازا   ہے۔ سے نخواپختو خیبر تعلق کا تر زیادہ میں جس ہے۔ گیا

  صد فی 70 میں جن ہیں محرفؾ سے سماعت لوگ صد فی1.6

 

ز
 س
کن

 میں برادری 

ہیں گئے پائے میں فالےخاندانوں کرنے شادیاں

15

 ۔ 

 جس ہیں دیتے ترجیح کو کرنے شادی میں برادری اپنی لوگ عموماً میں پشتونوں

 تحفظ کا املاک خاندانی مضبوطی، کی ںمثلاًرشتو ہیں ہوتے ضرفر فوائد سماجی کچھ کے

                                                           
15

 Ullah, M.A., Husseni, A.M. and Mahmood, S.U., 2017. Consanguineous marriages and their 

detrimental outcomes in Pakistan: an urgent need for appropriate measures. Int J Community 
Med Public Health, 5(1), pp.1-3 
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 بھی ہونا کا آہنگی ہم ذہنی کےمابین جوڑفں بیاہتا نو شاید سبب افر ایک کا اس فغیرہ۔

 کا پشتونوں سکیں۔ ہو کم بھی مسائل گھریلو دیگر ساتھ ساتھ کے تشدد گھریلو کہ تا ہے

 افر کسی جوشاید ہے آرہی چلی رفایت یہی درنسل ۔نسل ہے ہوتا بڑا پر طور عاؾ کنبہ

 تحقیق ساتھ کے کاری جاؿ پوری کی بیماری جینیاتی کسی نہیں۔ قدر اس میں گرفہ نسلی

 میں تلاش کی خاندانوں ایسے کے پشتونوں داؿ سائنس کے بھر دنیا لیے کے کرنے

 میں دنیا ہو۔ بڑا نست بھی کنبہ افر ہوں ہوئی شادیاں میں برادری کی جن ہیں رہتے

 تو جائے دیکھا میں تناظر اسی ہے۔ گیا لگایا زیادہ سے 7000 تخمینہ کا ریوںبیما جینیاتی

 بھی جتنی تک ابھی لیکن ہوگا، میں ہزارفں تخمینہ کا بیماریوں جینیاتی میں پشتونوں

خطرناک بیماریاں شامل درج ذیل  میں اؿ ہیں ہوئی دریافت میں پشتونوں بیماریاں جینیاتی

 : ہیں

اائٹس – (Alzheimers) الزائمر

 

 ی
ن

 

 ی
ئ
 منٹو سا-ر

ِ
 (Retinitis-Pigmentosa) پ 

 ؾ

 

 ز
ئ

 

 ی
ی ن
ل

گاؤچر  (Albinism) ا  (Gaucher disease) بیماری-کی-

فینائل کیٹونوریا  (Deafness) پن-بہرہ  (Phenylketonurea) 

فریجا ئل  (Parkinson) رعشہ ڈرفؾ-ایکس-

  

ِ
 (Fragile-X syndrome) س

ڈاؤؿ  (Epilepsy) مرگی ڈرفؾ-

  

ِ
 (Down-syndrome) س

   (Congenital-Cataract) موتیا--پیدائشی

 فشارِخوؿ بلند افر ذیابیطس امراض، اعصابی ، کےامراض دؽ علافہ کے اس

 ہے حقیقت تلخ ایک بھی یہ رہے یاد ہیں۔ جاتی پائی زیادہ میں پشتونوں بیماریاں جیسی

 ممکن علاج کا امراض متعدد بھی بافجودآج کے ترقی خواہ خاطر میں سائنس میڈیکل کہ

 ہیں۔ شامل بھی مرض تیجینیا ایک کئی میں امراض ہوسکا۔اؿ نہیں
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۔ میرا جینیاتی نقشہ 7  

 افر فالد میرے ۔ ہوئی میں مینگورہ شہر کےمرکزی سوات پیدائش میری

 کے سوات تعلق ہمارا طورپر ہے۔بنیادی کی ہی سوات بھی پیدائش کی دفنوں فالدہ

ج ہ گاؤں ایک

 

می
 بھی اب مزار کا سیٹھی فلی نور بابا پردادا میرے پر جہاں ہے سے 

 ہے۔ موجود

 تحقیقات جاری میں ادارفں دیگر افر "CEMB"میں دفر کے علمی طالب

 علافہ کے اس رہا۔ حافی پر ذہن میرے پراجیکٹ" جینوؾ "ہیومن ساتھ ساتھ کے

 تاریخ جینیاتی اپنی کر سُن کا جینوؾ کے دانوں سائنس نامور دیگر افر عطاءالرحماؿ ڈاکٹر

 انسٹیٹیوٹ، جینوؾ سےپرسنل قسمتی ہوگئی۔خوش سوار سرپر دھن کی لگانے کھوج کی

 افر کی مہیا معافنت مجھےمالی لیے کے شماری ترتیب کی جینوؾ میرے نے کوریا ساؤتھ

 طرح اس کچھ تفصیل کی جس ملا موقع کا کرنے مطالعہ کا جینوؾ اپنے مجھے طرح اس

 :ہے

 نے ماہرین کے کمپیوٹر لیے کے لینے جائزہ کا تعلقات جینیاتی باہم کے ؾاقوا مختلف

 بنالیے فئیرز سافٹ کے جدیدقسم سے مدد کی جینیات افر تاریخ شماریات، ریاضی،

 کےساتھ آسانی بڑی مطالعہ کا نسل حقیقی کی قوؾ ایک کل آج بدفلت کی جن ہیں۔

 کے فئیر سافٹ موجودہ کہ جیسا ہے ہوتی حدفد اپنی کی فئیر ہرسافٹ ہے۔ جاسکتا کیا

  ہیں۔ درکارہوتے شمار ف اعداد کےمکمل جینوؾ لیے



 مطالعہ جینیاتی کا پشتونوں 

46 

 بلوچی ہے، پنجابی فہ آیا کہ ہو کرنا معلوؾ یہ میں بارے اپنے کو فرد کسی اگر

 ہےتواسےاپنےمکمل سے نسل افر کسی تعلق کا اس یا ہے ،سندھی ہے پشتوؿ ، ہے

 شماریاتی جیسےدفسرے اے سی پی افرکرفموپینٹر لیے کے کرنے کامطالعہ جینوؾ

 معلومات بنیادی سے گا۔اس پزے گزرنا سے میں(Statistical analysis)ٹیسٹوں

 موازنہ ساتھ کے جینومز موجودہ دفسرے کے کادنیا جینوؾ میرے ۔ گی ہوں حاصل

 کے ہے۔اس مشابہت باہم جینومزمیں انڈین افر میرے کہ ہوا معلوؾ یہ سے کرنے

 سےباہم ایشیا افر یورپ جینومز دفنوں یہ کہ ہوا اندازہ یہ سے تجزیے مزید بعد

 کسی فالی رہنے میں ایشیا جنوبی تعلق میرا کہ ہوا ثابت یہ سے جس ہیں۔ رکھتے مطابقت

  ثبوت کا اسِ ہے۔ سے قوؾ

 

 یہ اب ۔(8)صوریر نمبر  ہے موجود میں گراػ گئے دی 

  ہے؟ کونسی قوؾ مخصوص فہ کہ تھا دیکھنا

 پاکستاؿ بشموؽ قوموں، 57 میں جس چکاہے ہو ذکر کا HGDP پہلے کہ جیسا

 موازنہ ساتھ کے HGDP کا جینوؾ اپنے ہے۔ موجود تفصیل جینیاتی کی انڈیا افر

 یاآ نظر شامل میں گرفہ الگ ایک ساتھ کے جینومز پشتوؿ دفسرے جینوؾ میرا پہ کرنے

 ۔(10افر 9 )صوریر نمبر

 :آبائی نسل

افر ڈی این اے، فالد  ت میں ذکر ہوچکا ہے کہ فائی کرفموسوؾجیسا کہ پچھلےصفحا

سے بچے میں منتقل ہوتا ہے افر اس کی مدد سے ہم آبائی نسل کا پتا لگا کر اپنے بائیولوجیکل کزنز کو 

بھی پہچاؿ سکتے ہیں۔ فقت کے ساتھ ساتھ جیسے ہی لوگ اپنےجینوؾ کی ترتیب شماری کراتے ہیں 

و 
 ی ل
ہ ن
و  ٹائپ کا گرفپ ریکارڈ ہوتے رہتے ہیںتو اؿ کے مخصوص 

 ی ل
ہ ن
۔جن کے ساتھ ہم اپنے 

  ساتھ اپنے رشتے کا باآسانی پتہ لگا سکتے ہیں۔ موازنہ کرتے ہوئے اُؿ کے
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فائی ڈی این اے کو مغربی دنیا میں کنیت کے ساتھ بھی منسلک کیا گیا ہے جس سے 

 کو

 

 

 

افر فائی  (Mitochondria) نڈریاایک نسل کی با آسانی شناخت کی جاسکتی ہے۔مائ

دفنوں میں جینیاتی نشانیاں ہوتی ہیں جو ایک مخصوص  (Y-Chromosome) کرفموسوؾ

و  
 ی ل
ہ ن
و گرفپ کئی خاندانوں کا مشترکہ نسب ہوتا ہے ۔ 

 ی ل
ہ ن
و گرفپ کی نشاندہی کرتی ہیں۔ 

 ی ل
ہ ن

و گرفپس کے بننے کے ساتھ ختم نہیں ہوتے بلکہ گرفپ کے مخصوص تغیّرات ،نئے
 ی ل
ہ ن

 نسل در 

ں میں تقسیم ہوجا تا ہے تو ساتھ خاندانونسل منتقل ہوتے رہتے ہیں۔ ایک خانداؿ جب مختلف 

سے ہم نسب کا پتہ لگا سکتے ہیں۔  ہی یہ تغیّرات بھی اگلی نسل میں منتقل ہوجاتے ہیں جن کی مدد

و  ٹائپ
 ی ل
ہ ن
ں بھی کسی شخص کا 

 
ن ہ 
ک

ے میں کوئی ہے تو اس کے فائی ڈی این ا Rدنیا بھرمیں جہاں

در نسل اس تک پہنچی ہوگی جو اؿ کے مابین جینیاتی تعلق کی  تبدیلی ایسی ضرفرہوئی ہوگی جو نسل
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  ۔ ہے نشاندہی کرتی

و گرفپ تعلق میرا مطابق کے شماری ترتیب کی کرفموسوؾ فائی میرے
 ی ل
ہ ن

 

Lو  کے
 ی ل
ہ ن

 میرا ہے۔ سےL1 L-M22 (L-M295, L-PAGE121)ٹائپ 

و گرفپ، L1 بحیثیت
 ی ل
ہ ن

 Most Recent Common) یعنی آباؤاجداد مشترکہ حالیہ 

Ancestors) و گرفپ فائی کا
 ی ل
ہ ن

LT بعد کے جس ہے، پرانا ساؽ 42600کہ جو ہے 

و گرفپ کر ہو تبدیل LTسے آنے میوٹیشن ایک
 ی ل
ہ ن

 L پرانا ساؽ 23200کہ جو بنا 

 ice)آخری برفانی دفر ہے۔ رکھتا تعلق سے دفر Last Glacial Maximu افر ہے

age)  و گرفپکے دفراؿ
 ی ل
ہ ن

 K, LTافر L ،علاقے کے پاکستاؿ یا ایراؿ عراؼ، شاؾ 

 انسانوں ہوئے۔ پیدا میںUpper Palaeolithic hunter gatherer societyکی

 فقتاً تھا۔ کاؾ ترین مشکل ایک گزارنا زندگی میں ماحوؽ بستہ یخ افر سخت اتنے لیے کے

 ذریعے کے راستوں مختلف افر دی کر شرفع مکانی نقل نے لوگوں سے فہاں فوقتاً

و  میرا آبادہوگئے۔ فہ کر جا میں ممالک مختلف
 ی ل
ہ ن

 قبائل مختلف کے پشتونوں ، Lگرفپ 

 سے قبائل پشتوؿ تعلق میرا کہ ہے ہوجاتی فاضح بات یہ سے اسِ لہٰذا ہے، گیا پایا میں

 ہے۔ ہی

نوں میں سب سے پشتو "R1a" جامعہ ہزارہ کے شعبہ جینیات کی تحقیق کے مطابق

و  گرفپ ہے ۔ البتہ جدفؿ ،کوہستانی افر تنولی قبائل میں اس کی مقدار 
 ی ل
ہ ن
زیادہ پایا جانے فالا

ہے۔اس گرفپ کے  "L" نست کم ہے۔اسی طرح پشتونوں میں پایا جانے فالادفسرا بڑا گرفپ

، سید، کاکاخیل زیادہ تر نمونے یوسفزئی افر گجر قبائل میں پائے گئے ہیں۔اس کے علافہ مہمند

میاں، محمدزئی افر جدفؿ قبائل میں بھی یہ گرفپ موجود ہیں ۔ جبکہ کوہستانی،تنولی افرترکلانی 

قبائل میں اس گرفپ کا کوئی قبیلہ شناخت نہیں ہوسکا۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ ہمارے قبیلےکے 
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 اندر اؿ کے ناؾ بھی لوگوں نے مذکورہ قبائل کے اندر اپنی الگ شناخت بنائی ہے افر ہر قبیلے کے

گرفپ سوات سے لی گئی قدیم انسانی  "L" انہی قبائل کی مناسبت سے مختلف ہیں۔یہی ایل

گرفپ فالے  "L" ہڈیوں میں بھی بڑی مقدار میں رپورٹ ہوا ہےجو یہ ظاہر کرتاہے کہ

 .لوگ اس علاقے کے قدیم باشندےتھے

 L1 و  گرفپ
 ی ل
ہ ن

دف حصوں میں بٹ  سرزمین پرساؽ پہلے ایراؿ افر پاکستاؿ کی 18400 

کا قیاؾ عمل میں آیا۔ آگے جا M317 (L1b)افرSNP M2481 (L1a)سے جس کی فجہ گیا

و گرفپ بھی
 ی ل
ہ ن
 گئےہزارفں ساؽ بعد کسی میوٹیشن یا ایس این پی بننے کی فجہ سےٹوٹ  کر یہ 

 ۔(12)صوریر نمبر 

و گرفپ فاضح طور پر L1 مختلف مقالات میں بتایا گیا ہے کہ
 ی ل
ہ ن

زیادہ تر ایشیا ئی ممالک  

و گرفپ کی کئی شاخیں یورپ میں بھی 
 ی ل
ہ ن
مثلاً پاکستاؿ ،افغانستاؿ افر انڈیا میں پایا گیا ہے۔ اس 

رپورٹ ہو چکی ہیں جس سے یورپ کی آبادی کا جنوبی ایشیا ئی آبادی کے ساتھ جینیاتی تعلق کا اندازہ 

 
 ی ل
ہ ن
ماخذ مغربی ایشیا ہے، بافجود اس کے کہ  کا L و گرفپلگایا جا سکتا ہے۔ ایک اندازہ یہ بھی ہے کہ 

و گرفپ آج کل یہ بھارت افر پاکستاؿ میں نست
 ی ل
ہ ن
کوہ  زیادہ پایا جاتا ہے۔ فائی 

 کے جنوب میں ترکی افر پاکستاؿ کےدرمیاؿ میں پائے گئے تھے۔ (Caucasus)قاػ
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و گرفپ
 ی ل
ہ ن

 L-M20ہیں،جن گئی پائی میں آبادی ئی ایشیا جنوبی شاخیں مختلف کی 

 سوسائٹی جیوگرافک ہیں۔نیشنل فہرست سر بھارت جنوبی افر افغانستاؿ شمالی پاکستاؿ، میں

 کے (Dr. Spencer Wells) فیلز سپینسر ڈاکٹر ماہر جینیاتی امریکی فالے رکھنے تعلق سے

و گرفپ مطابق،
 ی ل
ہ ن

 L-M20 میں درمیاؿ کے پہاڑفں ایشیائی افرمشرقی ،جنوبی فسطی کا 

 قبل ساؽ ہزار تیس تقریت جو ہے، جاتا کہا کش ہندف کوہ آج جسے ہوگا ہوا قیاؾ کہیں
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 ظہور کا اس مطابق کے اندازے افر ایک گئے۔ کر ہجرت طرػ کی بھارت افر پاکستاؿ

 گیا۔ پھیل تک Neolithic Farmers میں سندھ فادئ پھر افر ہوا میں ایشیا مغربی

 .Dr) افلیویری ڈاکٹر لوکا ماریہ آرکیالوجسٹ رکے مشہو اٹلی ہارفرڈ یونیورسٹی نے  

Luca Maria Olivieri)  کی مدد سے فادئ سوات کے مختلف کھنڈرات سے دریافت شدہ قدیم

گرفپ کے حامل افراد اس  L کہ کیاانسانی ہڈیوں کے ڈی این اے کامشاہدہ کرنے سے یہ معلوؾ 

ت افر اس کے قریبی علاقوں میں پھیل علاقے کے پرانے باشندفں میں سے ہیں جو بعد ازاں سوا

  گئے۔

 :نسل مادری

 مطالعہ کا جینیات کی قوؾ یا فرد ایک کہ ہے چکا ہو ذکر پہلےبھی کہ جیسا

س( کار طریقہ مختلف میں ادفار مختلف لیے کرنےکے

ی ک

 

کن

 

ی

 ۔مادری گئے اپنائے )

 کونڈریل لیے کے جاننے جینیات

 

 

 

 کا (Mitochondrial Genome) جینوؾ مائ

 کی تغیّرات یا مارکر خصوصی میں جینز خاص ہوئے چھپے میں ،جس ہے پزتا کرنا یہتجز

 فراہم معلومات ساری میں بارے کے مکانی نقل افر شناخت کی قوؾ ،اُس موجودگی

  اپنے ہے۔مجھے کردیتی

 

 

 

 یہ سے تجزیے کے (mDNA) اے این ڈی کونڈریل مائ

و ٹائپ میرا کہ ہوا معلوؾ
 ی ل
ہ ن

 C4a1a1 طرػ کی سائبیریا یا ء ایشیا شمالی کہ جو ہے 

 بھی یہ سے مقالوں مختلف ہے۔ ہوا داخل میں پاکستاؿ شمالی راستے کے افغانستاؿ سے

و گرفپ C4a کہ ہے چلتا پتا
 ی ل
ہ ن

 کے پاکستاؿ علافہ کے مالاکنڈ افر بونیر سوات، 

  ۔(14)صوریر نمبر  ہے موجود بھی میں علاقوں دفسرے
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 :بیماریوں کی تشخیص 

ءمیں پہلے انسانی جینوؾ کی ترتیب شماری کے بعد سائنس دانوں نے یہ دعوی  2003ؽسا

سے نہ صرػ مستقبل میں لاحق ہونے فالی بیماریوں کے امکانات کا پتا  DNAکیاتھا کہ ایک فرد کے

لگایا جا سکے گا بلکہ یہ بھی معلوؾ ہوسکے گا کہ کوؿ سی مضر بیماریوں سے فہ شخص محفوظ رہے گا۔ یہ 

ئنس دانوں کی اؿَ تھک محنت کا نتیجہ تھا کہ آج ہمیں جینوؾ میں اؿ نشانیوں کا پتا چل چکا ہے جو کسی سا

 بیماری یااس کے بچاؤ کی ذمہ دار ہیں۔

ہر انساؿ میں مختلف خصوصیات مثلاً بالوں کا رنگ، قد افر شکل کی ساخت کے لیے  

کوئی فرؼ یعنی تغیّر پذیری ہو، تو فہ  مخصوص جینز موجود ہوتے ہیں۔ بدؿ کے کسی بھی جین میں

کسی بیماری کے لاحق ہونے یا اس سے مقابلہ کرنے کا سبب بھی بن سکتا ہے۔انساؿ کو اپنا جینوؾ 

دیکھنے افر اس میں پوشیدہ راز جاننے افر اس کا سامنا کرنے کا حوصلہ ہونا چاہیے ۔فیسے تو خانداؿ 

بیماریوں کا اندازہ ہو جاتا ہے لیکن کچھ ایسی کی "میڈیکل ہسٹری" جاننے کے بعد بہت ساری 

 ہی ایسی افر ہوں لاحق اسے کہ گا چاہے نہیں بھی خطرناک بیماریاں بھی ہوتی ہیں جو کوئی

 ہے۔ جاتا ہو آساؿرہنا  محفوظسے اؿ تو جائے ہو تشخیص برفقت اگر کی بیماریوں

 "اگرکوئی کہ ہے کہنا کا (Prof. Dr. Jong Bhak )بھک جونگ ڈاکٹر پرففیسر

 چاہیے۔ دیکھنا نہیں بھی آئینہ پھر اسے تو ہے گھبراتا سے دیکھنے اے این ڈی اپنا انساؿ

 اپنی مطابق کے اسی افر چاہیے کرنافر ضر سامنا کا اس ، ہے آئینہ کا آپ اے این ڈی

 داربر بیماری مہلککا  تھیلےسیمیا کہیں کہ تھا خوػ یہ پرمجھے طور ذاتی چاہیے"۔ گزارنی زندگی

 کوبھی بچوں میرے کہیں میں نتیجے کے افراس ہو نہ موجود میں اے این ڈی میرے جین

 میں اے این ڈی میرے سے قسمتی مگرخوش ہو۔ نہ خدشہ کا ہونے لاحق کے بیماری اس

 تبدیلیاں ایسی میں اے این ڈی میرے طرػ دفسری مگر تھا نہیں موجود تغیّر کوئی ایسا
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 (Alzheimer) الزائمر کھوجانےکامرض یادداشت میں سےمجھےمستقبل نظرآئیں،جن

 ساتھ ساتھ کے گزرنے عمر ہےکہ یہ مطلب کا جس گئے۔ پائے کےآثار ہونے لاحق

 این گی۔ڈی ہو دقت میں پہچاننے کو لوگوں مجھے افر گی جائے ہوتی کمزفر یادداشت میری

  داؿ سائنس مشہور فالے کرنے دریافت کے اے

 

ر
 م
ج ی

  (James D. Watson) فاٹسن 

 چلاتھا۔ پتا کا مرض اس سے اے این ڈی اپنے بھی کو
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 ہیں مراض ا میرےخاندانی پریشر( بلڈ )ہائی فشارِخوؿ بلند افر بیماری کی دؽ

 ریبیما کی ذیابیطس میں ننھیاؽ میرے ہیں۔ موجود میں مجھ جین بردار مرض کے جِن

 اثرات اؿ کے ذیابیطس ہیں۔ آسکتے تک حد کچھ بھی میں مجھ اثرات کے ۔جس ہے

 کا انساؿ میں جس ہے بیماری ایسی ایک ہے۔موٹاپا سکتا جا بچا سے برتنے احتیاط سے

دفتغیّرات میرے ڈی این اے میں  کے اس ہے، ہوجاتا زیادہ نسة کی عمر اپنی فزؿ

مفید تغیّرات بھی مجھ میں موجود ہیں۔ جو مجھے کینسر  پائے گئے ہیں۔دفسری طرػ بہت سارے

،جلد کی بیماری افر کئی متعدی بیماریوں سے محفوظ رہنے میں مدد دے سکتے ہیں۔جیسے جیسے نئے 

جینز افر تغیّرات دریافت ہوں گے ،فیسے فیسے ہمیں اپنے ڈی این اے کومزیدجاننے میں مدد 

 جاؿ کر اپنے طرزِ زندگی کو تبدیل کر کے افر ملتی رہے گی۔مختصرا  یہ کہ جینوؾ کے متعلق

 متوازؿ غذاکو اپناکر ہم بہت سی مضر بیماریوں سے خود کو محفوظ رکھ سکیں گے۔

موجودہ دفر میں مہلک امراض کی تشخیص افر علاج کے لیے جدید ٹیکنالوجی افر تحقیق 

 جا رہے ہیں۔انسانی کی مدد لی جا رہی ہے افر اؿ سے بچنے کے لئےکئی طرح کے اقدامات کیے

افر اسی طرح ہر انساؿ کی بیماریوں کی نوعیت افر فجوہات  جینز ایک دفسرے سے مختلف ہیں

کی تیاری ایک  تبھی مختلف ہو سکتی ہیں،اسی تناظر میں انسانی جینوؾ کو مدِنظر رکھ کر ادفیا

ہ لوگوں کا افراہم مرحلہ ہے۔ مغربی ممالک ہر ممکن کوشش کر رہے ہیں کہ زیادہ سے زیاد

بنانے کے لیے استعماؽ میں لایا جائے ۔مگر  تجینیاتی تجزیہ کیا جائے افر اسِ معلومات کو ادفیا

اس کے لیے بہت فقت درکار ہوتاہے۔سائنس داؿ ایسا لائحہ عمل تیار کرنے کی کوشش میں 

ر ہیں جس کی بدفلت مہلک جینیاتی امراض کی تشخیص افر علاج کے لیے ایسےتشخیصی ٹیسٹ اف

 ادفیات تیار کی جائیں جو ہر قسم کے لوگوں کے لیے کارآمد افر موزفں ہوں۔
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  ۔ اختتامیہ8

و ں گھڑت من کے مورٔخین فالے لکھنے تاریخ کی قوؾ پشتوؿ ّ
قص

 کی نےپشتونوں 

 مستند ایسی کوئی بھی آج میں کتابوں کی تاریخ کہ ہے دیا الجھا اتنا کو حقیقت اصل

 کہ ہے بھی یہ فجہ ایک شاید کی اس ہوسکے۔ اتفاؼ کا پشتونوں سب پر جس ملتی تحریرنہیں

 کہ سکتاہے جا کہا ضرفر اتنا مطابق کے تحقیق ہے۔ سے نسلوں مختلف تعلق کا قوؾ پشتوؿ

 ئل قبا پشتوؿ جِن تک اب طرح ہے۔اسی سے آرئین تعلق کا ترقبائل زیادہ کے پشتونوں

  دفسرے میں اؿِ ہے ہوئی تحقیق پر جینوؾ کے
 ی 
ہ ن

و 
ل

 Lافر R1a ساتھ ساتھ کے گرفپس 

 ہیں۔ جاتے پائے میں تعداد کثیر بھی گرفپس

 کو فرد ہر افر ہیں گئے بن گرفہ نسلی پر بنیاد کی اے این ڈی کل آج میں یورپ

 کے کمی کی فسائل ہاں ہمارے ہے۔ سے گرفہ نسلی کس تعلق کا اس ہےکہ معلوؾ یہ

 کہ ہے امید ۔ جاسکا لگایا نہیں اندازہ کا شاخوں ذیلی کی قبیلے کسی یا قبیلے ہر یا ہرشخص باعث

و  اپنے شخص ہر افر گا ہوجائے حل بھی مسئلہ یہ ساتھ ساتھ کے فقت
 ی ل
ہ ن

 پر بنا کی گرفپ 

 ہوکر بالاتر سے عصبیت ذاتی تاریخ طرح گا۔اسی کرسکے شناخت کی نسل قبیلےافر اپنے

 جھنجٹ اس کو مورٔخین نئے ں۔یو ہوسکےگی استوار پر بنیادفں سائنسی افر حقائق ٹھوس

 گے۔اسی کرسکیں مرتب تاریخ نئی پر بنیاد کی اے این ڈی فہ جائےگاافر مل چھٹکارہ سے

 دفر ہوکرنئے آزاد سے چنگل کے داستانوں مالائی دیو افر کہانیوں گھڑت من تاریخ طرح

 گی۔ ہوجائی آہنگ ہم سے تقاضوں کے
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 آگاہی مختلف لیے کے رفکنے یا کرنے کم بوجھ کا بیماریوں مورفثی میں قوؾ پشتوؿ

 طبی ایک پہلے سے پیدائش کی افربچوں مشافرت چاہئیں۔جینیاتی جانے کیے منعقد پرفگراؾ

 میڈیکل کی خاندانوں کے بیوی میاں میں ،جس ہے ضرفرت اپنانےکی کو عملی حکمت

 کے پھیلاؤ کےمتوقع اؿ افر بیماریوں جینیاتی کی نوعیت مختلف میں خاندانوں اؿ افر ہسٹری

 شادی یا پہلے سے شادی جوڑے نئے طرح اس ہوں۔ شامل معلومات مستند میں بارے

 جینیاتی افر ہوگا عمل احسن ایک یہ تو کرلیں مشافرت متعلق کے امراض جینیاتی بعد کے

 گارہوگا۔ مدد بھی میں کرنے کوکم پھیلاؤ کے بیماریوں

ک نے ںکمپنیو مختلف سے صدی ایک تقریت میں ممالک مغربی

 

 ی
ن

 

 ی
ن ج 

 کا ٹیسٹنگ 

  اپنا میں ٹیوب صاػ ایک فرد بھی کوئی جہاں ہے، دیا کر شرفع کارفبار
ِ
 کمپنی دہن لعاب

 اے این ڈی جہاں ہے کرتا فراہم کو کمپنی مطابق کے ہدایات کردہ جاری سے طرػ کی

 ارساؽ کو شخص ذریعےمذکورہ کے میل ای تفصیل کی اس بعد کے نے کر شماری ترتیب کی

 متعلقہ علافہ کے مشورے ادفیاتی افر تشخیص کی بیماریوں میں ٹیسٹ ہے۔اس جاتی دی کر

 این ڈی کے لوگوں رجسٹرڈ ہے۔نیز جاتی کی ارساؽ بھی تفصیل کی کےآباؤاجداد شخص

 سب ہے۔یہ جاتا بنادیا بھی فرک نیٹ کا دارفں رشتہ سے مدد کی معلومات اےکی

 چاہتے جاننا میں بارے کے آباؤاجداد اپنے جو ، ہیں مفید لیے کے لوگوں تماؾ اؿ معلومات

 یقیناًمفیدافر لیے کے دفنوں قوؾ افر ،ملک قیاؾ ادارےکا کسی ہی ایسے میں پاکستاؿ ہیں۔

 ہوگا۔ ثابت کارآمد
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